
                             

栄
養
相
談 

 

今
年
も
「
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成

瀬
ま
つ
り
」
が
秋
晴
れ
の
中
、

催
さ
れ
ま
し
た
。 

今
回
で
２１
回
目
と
な
る
「
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
ま
つ
り
」
で

す
が
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
目

標
の
５０
万
円
を
上
回
る
純
収

益
を
達
成
し
ま
し
た
。 

  

Ｎ
Ｐ
Ｏ
「
暖
」
に
は
来
場
さ

れ
た
方
の
お
腹
を
満
た
す
た
め

に
、
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
な

料
理
を
用
意
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
駐
車
場
で
は
バ
ー
ベ
キ 

ュ
ー
チ
キ
ン
の
香
ば
し
い
匂
い 

が
漂
い
、無
料
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、

お
菓
子
の
つ
か
み
取
り
、
ス
ー

パ
ー
ボ
ー

ル
す
く
い
、

パ
タ
ー
ゴ

ル
フ
、お
絵
か
き
コ
ー
ナ
ー
等
、

次
世
代
に
繋
ぐ
た
め
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
成
瀬
を
子
ど
も
た
ち
に
知

っ
て
も
ら
う
試
み
を
行
っ
た
と

こ
ろ
、
家
族
連
れ
や
多
く
の
子

ど
も
た
ち
が
訪
れ
、
創
和
会
の

職
員
が
日
頃
の
接
客
ス
キ
ル
を

子
ど
も
相
手
に
遺
憾
な
く
発
揮

し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬

に
係
わ
っ
て
頂
い
て
い
る
業
者

の
方
々
の
協
力
で
、
ヨ
ー
ヨ
ー

釣
り
や
無
料
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
人

気
を
集
め
、
南
第
三
高
齢
者
支

援
セ
ン
タ
ー
の
相
談
コ
ー
ナ
ー

で
は
来
場
さ
れ
た
方
々
に
安
心

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
の
申
し
込
み
の

お
勧
め
を
行
い
ま
し
た
。 

 

入
口
で
は
管
理
栄
養
士
に
よ

る
栄
養
相
談
コ
ー
ナ
ー
と
、
イ

ソ
ジ
ン
う
が
い
薬
の
無
料
配
布

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
休
憩
所
で

は
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
、ケ
ー
キ
、

コ
ー
ヒ
ー
セ
ッ
ト
の
販
売
も
あ

り
、手
作
り
の
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
、

パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
が
格
安
で
提

供
さ
れ
ま
し
た
。 

 

地
下
の
バ
ザ
ー
会
場
は
掘
り

出
し
物
を
探
す
人
の
熱
気
に
あ

ふ
れ
、
午
後
の
時
間
帯
に
は
少

し
で
も
安
く
良
い
品
を
手
に
入

れ
る
た
め
、
売
り
子
と
の
値
切

り
交
渉
が
最
後
ま
で
続
き
ま
し

た
。 

 

外
の
中
庭
で
は
焼
き
鳥
、
ビ

ー
ル
の
販
売
が
あ
り
、
秋
の
日

差
し
を
浴
び
な
が
ら
ビ
ー
ル
片

手
に
焼
き
鳥
を
食
べ
て
寛
ぐ
方

も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。 

             
 

中
核
と
な
る
バ
ザ
ー
用
品

の
出
品
に
協
力
頂
い
た
１
０
０

名
を
超
す
方
々
、
当
日
足
を
運

ん
で
頂
い
た
近
隣
の
方
々
に
本

当
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

 

「
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
ま
つ

り
」
と
い
う
、
ひ
と
つ
の
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
す
る
に
あ
た
っ
て

は
、
事
前
の
告
知
、
受
付
、
搬

入
、
値
付
け
、
会
場
設
営
か
ら

後
片
付
け
と
、
長
い
時
間
を
か

け
、
多
く
の
方
々
の
力
を
結
集

し
て
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

 

日
頃
か
ら
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成

瀬
に
様
々
な
形
で
係
わ
っ
て
頂

い
て
い
る
住
民
の
会
の
方
々
を

は
じ
め
、
こ
の
地
域
の
パ
ワ
ー

を
感
じ
た
ま
つ
り
で
し
た
。 

               

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
ま
つ
り
を
振
り
返
っ
て 

 
 
 
 
 
 
 
 

実
行
委
員
長 

 

星 

野 

和 

宏 

バザー収益金 

５５６，７８５円 

 

音響セット購入・掲示板リニ

ューアル等、創和会・住民の

会・ＮＰＯアップルサービス 

で有効に活用させていただく

予定です。 

🌷 🌺 🌸 🌻 

シニアカフェ 

 花みずき 

 

おしゃべりや 

会合などに、

どんどんお使

い下さい❤ 
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今
年
度
、
研
修
委
員
会
で
は

講
演
会
を
開
催
し
よ
う
と
話
し

て
い
ま
し
た
。 

 

放
射
能
汚
染
や
終
活
、
遺
言

に
つ
い
て
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
意

見
や
希
望
が
で
ま
し
た
。 

し
か
し
、
地
域
の
状
況
な
ど

を
み
る
と
高
齢
化
が
一
層
進
ん

で
お
り
テ
ー
マ
は
終
活
が
ピ
ッ

タ
リ
で
は
な
い
か
と
い
う
話
に

な
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
研
修
委
員
の
メ
ン
バ

ー
や
他
の
会
員
の
お
力
添
え
で

開
催
に
漕
ぎ
つ
け
ま
し
た
。 

 

９
月
２４
日
、
当
日
は
創
和
会

の
協
賛
も
得
て
５８
名
の
方
が

出
席
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

講
師
は
東
京
司
法
書
士
会
三

多
摩
支
会
の
司
法
書
士
栗
原
庸

介
、
小
西
文
緒
両
先
生
で
す
。 

終
活
に
向
け
て
具
体
例
等
を

出
し
て
の
お
話
で
し
た
の
で
身

近
に
感
じ
ら
れ
て
と
て
も
参
考

に
な
り
ま
し
た
。 

遺
産
分
割
、
い
わ
ゆ
る
遺
産

相
続
の
相
談
の
７６
％
は
５
千

万
円
以
下
の
ケ
ー
ス
に
起
き
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
要
す

る
に
資
産
家
で
な
く
て
も
相
談

す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
る
と

い
う
こ
と
の
よ
う
で
す
。
ま
さ

に
他
人
事
で
は
な
い
と
思
い
ま

し
た
。 

参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
達

も
そ
の
よ
う
に
思
っ
た
方
が
い

ら
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？ 日

本
で
は
年
間

１
２
０
万
人
の
方

が
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
が
そ
の
中
で

８．３
％
の
方
が
公
正

証
書
遺
言
を
作
成

し
て
い
る
そ
う
で

す
。
諸
外
国
と
比
べ

る
と
ま
だ
ま
だ
少

な
い
と
の
こ
と
で

し
た
。 

 

し
か
し
エ
ン
デ

ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
や

終
活
な
ど
の
記
事

や
ニ
ュ
ー
ス
が
多

く
な
っ
て
お
り
、
日

本
も
徐
々
に
増
え

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
し
た
。
日
本
人
も
少
し
ず
つ

自
立
に
向
け
て
歩
ん
で
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。 

な
に
し
ろ
自
分
で
や
ら
な
け

れ
ば
や
っ
て
く
れ
る
人
が
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
し
家
族
の
絆

も
細
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
も

見
え
ま
す
。 

こ
れ
を
機
に
今
の
う
ち
に
自

分
自
身
の
終
活
を
考
え
て
み
よ

う
と
い
う
気
に
な
り
ま
し
た
。 

司
法
書
士
さ
ん
へ
の
相
談
は

敷
居
が
高
い
よ
う
に
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
聞
い
て
み
る
と
そ

う
で
も
な
さ
そ
う
で
す
。 

 

ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
考
え
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

そ
れ
と
も
も
う
準
備
万
端
で

す
か
？ 

           

 

今
回
は
川
尻
施
設
長
は
じ
め
、

特
養
「
暖
家
」
よ
り
大
木
主
任

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当
の
岡
安

職
員
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
よ
り
星

野
主
任
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当

の
笠
原
職
員
が
出
席
。
創
和
会

は
オ
ー
ル
メ
ン
バ
ー
が
顔
を
揃

え
ま
し
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
天
気
が
悪

か
っ
た
せ
い
か
１２
名
で
、
し
か

も
運
悪
く
、
住
民
の
会
の
行
事

委
員
会
と
重
な
り
、
途
中
４
名

が
退
席
と
い
う
事
態
で
し
た
。 

〈
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
〉 

・
タ
メ
語
で
話
さ
れ
て
吃
驚
し

た
。
「
親
し
き
中
に
も
礼
儀
あ

り
」
職
員
の
言
葉
づ
か
い
に
注

意
し
て
。 

・
趣
味
活
動
の
出
欠
表
は
正
確

に
。
道
具
類
を
揃
え
て
準
備
し

て
も
欠
席
と
知
っ
て
ガ
ッ
カ
リ

す
る
。 

・
く
も
ん
学
習
中
の
部
屋
で
は

私
語
を
慎
み
静
か
に
。 

・
俳
句
の
時
間
は
歓
声
の
上
が

る
ゲ
ー
ム
な
ど
は
避
け
て
。 

・
趣
味
活
動
開
始
は
一
時
半
と

言
わ
れ
て
い
る
が
早
く
か
ら
始

め
た
い
ご
利
用
者
と
の
間
で
悩

む
。 

〈
デ
イ
職
員
か
ら
〉 

・
食
後
の
休
養
も
あ
る
の
で
、

開
始
の
時
間
は
守
る
よ
う
に
お

願
い
し
た
い
。 

・
ご
利
用
者
の
個
人
情
報
の
秘

密
保
持
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
気
を

付
け
て
。 

〈
特
養
職
員
か
ら
〉 

・
要
介
護
度
平
均
４・３
の
特
養
は

デ
イ
と
は
ペ
ー
ス
が
異
な
る
こ

と
を
理
解
し
て
ほ
し
い
。
朝
食

の
下
膳
な
ど
も
あ
ま
り
急
が
な

い
で
。 

・
事
故
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

守
る
た
め
に
も
身
体
介
助
は
行

わ
な
い
。 

そ
の
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
と
は
直
接
関
係
は
な
い
が
、

一
部
の
職
員
の
服
装
が
気
に
な

る
。
仕
事
モ
ー
ド
に
入
る
た
め

の
制
服
の
よ
う
な
も
の
も
考
え

て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
な
ど

の
意
見
が
出
ま
し
た
。 

川
尻
施
設
長
か
ら
は
、
創
和

会
３
ケ
年
計
画
で
、
「
サ
ー
ビ

ス
維
持
改
善
委
員
会
」
を
発
足

の
予
定
な
の
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
力
も
是
非
借
り
た
い
と
の
話

が
あ
り
ま
し
た
。 

次
回
は
３
月
開
催
の
予
定
。 

講演会開催 

「そろそろ準備を始めましょう」終活に向けて 

                研修委員長 遠藤仙子 

 

 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会 

が
開
催
さ
れ
ま
し
た 

 
 
 
 

永
尾 
陽
子 

 

 
10 月 21 日 
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今
年
も
な
る
せ
だ
い
ま
つ
り

が
行
わ
れ
、
子
供
み
こ
し
が
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
へ
や
っ
て
く

る
と
聞
き
、
子
供
達
に
配
る
お

菓
子
の
用
意
に
も
力
が
入
り
ま

す
。
５０
～
60
名
ほ
ど
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
い
う
こ
と
で
、
入
居

者
様
が
お
手
伝
い
く
だ
さ
り
数

種
類
の
駄
菓
子
を
袋
詰
め
す
る

作
業
に
も
熱
が
入
り
ま
し
た
。 

      

       

中
学
生
の
職
場
体
験
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
か
た
に
も
ご
協
力
い

た
だ
き
、
達
成
感
か
ら
か
満
足

な
表
情
が
並
び
ま
し
た
。 

 

子
供
達
が
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成

瀬
に
立
ち
寄
っ
て
く
れ
る
の
を
、

皆
さ
ま
心
待
ち
に
し
て
お
ら
れ

る
の
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。 

 

２０
名
の
入
居
者
様
が
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
毎
年
青
い

お
祭
り
の
法
被
に
袖
を
通
し
て

ほ
ぼ
全
員
で
玄
関
へ
出
向
い
て

迎
え
入
れ
ま
す
。 

         
 
 

 

元
気
な
子
供
達
を
目
の
前
に

「
可
愛
い
ね
」
「
元
気
を
も
ら

え
る
ね
」
な
ど
、
口
々
に
話
し

な
が
ら
過
ご
さ
れ
る
入
居
者
様

は
本
当
に
嬉
し
そ
う
で
、
ま
る

で
本
当
の
お
孫
さ
ん
、
ひ
孫
さ

ん
が
顔
を
見
せ
に
き
た
の
で
は

な
い
か
と
思
う
ほ
ど
で
す
。 

   

 

こ
れ
か
ら
も
子
供
み
こ
し
が

元
気
に
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
に

遊
び
に
来
て
く
れ
る
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。 

（
特
養
職
員 

岡
安
朋
子
） 

         

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

  

バ
ス
旅
行 

緊
迫
感
漂
う 

軍
港
ヨ
コ
ス
カ 

 
  

石
川 

誠
・
良
枝 

秋
の
長
雨
が
連
日
続
く
中
に

奇
跡
の
秋
晴
れ
が
一
日
出
現
し

た
十
月
中
旬
。
住
民
の
会
の
日
帰

り
旅
行
は
天
か
ら
の
贈
り
物
の

よ
う
な
快
晴
の
中
実
施
さ
れ
た
。 

「
日
頃
の
行
い
が
い
い
か
ら
ね

～
」
等
々
皆
笑
顔
で
言
い
た
い
放

題
の
バ
ス
は
三
浦
半
島
へ
。 

今
回
は
横
須
賀
軍
港
め
ぐ
り
の

ク
ル
ー
ズ
が
ハ
イ
ラ
イ
ト
だ
。 

 

ま
ず
は
「
く
り
は
ま
花
の
国
」 

へ
。
一
面
の
コ
ス
モ
ス
畑
を
歩 

き
秋
の
空
気
を
一
杯
に
吸
込
む
。 

久
里
浜
港
で
は
海
鮮
和
食
に
舌

鼓
。
仲
間
同
士
の
心
和
む
時
間
。 

           

さ
て
い
よ
い
よ
海
上
自
衛
隊

と
米
国
海
軍
の
基
地
が
置
か
れ

る
横
須
賀
港
へ
。
昔
な
ら
軍
事
機

密
で
眼
前
で
観
る
事
な
ど
無
い

イ
ー
ジ
ス
艦
、
潜
水
艦
、
護
衛
艦
、

掃
海
艦
等
が
並
ぶ
。 

巨
大
な
海
自
護
衛
艦
「
い
ず

も
」
ヘ
リ
搭
載
が
目
に
飛
び
込
む

中
、
ク
ル
ー
ズ
は
米
海
軍
地
区
へ
。 

イ
ー
ジ
ス
艦
数
隻
が
停
泊
し

て
い
る
。
強
力
な
レ
ー
ダ
ー
シ
ス

テ
ム
は
六
角
形
が
目
印
。
同
時
に

百
発
も
の
攻
撃
に
対
処
で
き
危

険
度
の
高
い
も
の
か
ら
二
十
発

に
照
準
を
合
わ
せ
ら
れ
る
事
に

圧
倒
さ
れ
る
。
日
本
も
同
じ
イ
ー

ジ
ス
艦
を
所
有
す
る
が
当
日
居

合
わ
せ
た
の
は
護
衛
艦
の
数
々
。

勿
論
日
本
独
自
の
レ
ー
ダ
ー
を

搭
載
。 

潜
水
艦
は
最
高
二
か
月
浮
上

せ
ず
食
事
は
美
味
。
金
曜
カ
レ
ー

は
曜
日
感
覚
を
取
り
戻
す
為
に

あ
る
。
出
航
間
際
の
砕
氷
艦
「
し

ら
せ
」
も
居
た
。 

こ
れ
ら
艦
船
の
数
々
を
目
の

当
た
り
に
し
、
有
事
で
あ
ろ
う
と

な
か
ろ
う
と
常
に
国
民
の
命
と

財
産
を
守
る
、
こ
こ
が
そ
の
最
前

線
な
の
だ
と
再
認
識
し
尊
敬
と

感
謝
の
念
を
も
っ
て
眺
め
た
。 

ヴ
ェ
ル
ニ
ー
公
園
で
心
を
鎮

め
、
海
の
幸
の
買
い
物
で
満
足
。 

時
勢
柄
、
安
全
保
障
を
改
め
て

意
識
し
緊
迫
感
漂
う
旅
だ
っ
た
。 

 
 

 

 

子
供
み
こ
し
が 

や
っ
て
き
た
‼ 

７月３０日 

（日） 

こ
の
記
事
は
８
月
発
行
の
「
り
ん
ご

箱
」
１
１
４
号
に
掲
載
す
る
予
定
で

し
た
が
、
当
方
の
編
集
ミ
ス
で
遅
く

な
り
ま
し
た
。 

筆
者
の
岡
安
さ
ん
を
は
じ
め
関
係

者
の
皆
さ
ま
に
深
く
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 18 日(水) 

参加者は５０名 



  り ん ご 箱   １１５号   ２０１７年（平成２９年） １１月発行    （４）  

 
 

ダ
ン
ケ
ム
ジ
ー
ク

の
会
も
創
立
２０

周

年
。
延
べ
７
千
人
以

上
の
お
客
様
を
お
迎

え
し
、
お
陰
様
で
創

和
会
へ
の
寄
付
金
も

３
０
０
万
円
に
達
し

ま
し
た
。 

 

今
回
６１

回
は
メ

ン
バ
ー
総
出
演
の
還

暦
祝
い
。『
あ
の
時
君

は
若
か
っ
た
～
』
と
昔
を
振
り

返
る
の
で
は
な
く
、
『
未
来
へ

次
世
代
へ
繋
ぐ
』
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
、
タ
イ
ト
ル
を
『
昔
の
子

ど
も
か
ら
今
の
子
供
た
ち
へ
』

と
し
ま
し
た
。 

 

で
も
話
し
合
う
私
た
ち
は
昔

の
子
供
ば
か
り
。
笛
吹
童
子
に

月
光
仮
面
、
鉄
腕
ア
ト
ム
に
鉄

人
２８
号
。
白
馬
童
子
っ
て
誰
？

エ
イ
ト
マ
ン
っ
て
宴
会
芸
？
な

ど
な
ど
世
代
に
よ
っ
て
盛
り
上

が
る
話
題
も
違
い
、
何
と
も
喧

し
い
楽
し
い
話
し
合
い
で
し
た

が
、
す
こ
～
し
若
い
メ
ン
バ
ー

に
助
け
ら
れ
つ
つ
ま
と
ま
っ
て

い
き
ま
し
た
。
お
琴
の
「
わ
ら

べ
う
た
」
、月
光
仮
面
や
宇
宙
戦

艦
ヤ
マ
ト
は
昔
の
少
年
た
ち
に
。

桃
太
郎
な
ど
の
物
語
歌
は
会
場

合
唱
。
合
間
に
ａｕ
の
コ
マ
ー
シ

ャ
ル
の
三
太
郎
シ
リ
ー
ズ
か
ら

１
曲
。
ひ
ょ
っ
こ
り
ひ
ょ
う
た

ん
島
あ
り
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
あ

り
、
エ
プ
ロ
ン
姿
の
サ
ザ
エ
さ

ん
も
登
場
し
て
会
場
合
唱
。 

す
ご
く
オ
シ
ャ
レ
な
ジ
ャ
ズ
風

鉄
腕
ア
ト
ム
の
ピ
ア
ノ
演
奏
も
。

デ
ィ
ズ
ニ
ー
作
品
や
ジ
ブ
リ
作

品
は
必
然
な
れ
ど
、
演
奏
の
難

し
い
ア
ナ
雪
や
ル
パ
ン
３
世
は

ラ
・
ミ
ュ
ー
ズ
に
お
願
い
し
、

あ
と
は
久
々
に
ム
ジ
ー
ク
合
唱

団
を
結
成
し
て
練
習
を
重
ね
ま

し
た
。 

 

フ
ァ
ミ
リ
ー
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト

に
と
い
う
こ
と
で
最
初
と
最
後

は
サ
ウ
ン
ド
オ
ブ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
を
ビ
オ
ラ
演
奏
と
ギ
タ
ー
、

合
唱
で
固
め
、
フ
ィ
ナ
ー
レ
は

ラ
・
ミ
ュ
ー
ズ
に
も
加
わ
っ
て

頂
き
華
や
か
で
し
た
。 

 

残
念
な
が
ら
、
お
客
様
に
今

の
子
供
た
ち
は
あ
ま
り
い
な
か

っ
た
け
れ
ど
（
少
し
は
い
た
！
）

何
と
言
っ
て
も
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

ベ
ル
に
特
養
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ま

お
二
人
に
も
参
加
い
た
だ
き
、

ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
で
サ
ポ
ー
ト

し
た
の
が
、
最
近
親
世
代
を
み

と
っ
た
ム
ジ
ー
ク
メ
ン
バ
ー
。

ほ
っ
こ
り
暖
か
い
ベ
ル
と
な
り

ま
し
た
。 

 

              

               

編
集
後
記 

 

稲
垣
え
み
子
さ
ん
の
『
魂
の

退
社
』
と
い
う
本
を
読
ん
だ
。 

 

大
手
新
聞
社
の
論
説
委
員
だ

っ
た
稲
垣
さ
ん
は
５０
歳
で
キ

ッ
パ
リ
と
会
社
を
辞
め
無
職
と

な
っ
た
。
ク
ビ
に
な
っ
た
わ
け

で
は
な
く
自
分
の
意
志
で
「
脱

会
社
」
と
い
う
第
二
の
人
生
の

ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
の
だ
。 

 

組
織
に
属
さ
な
く
な
っ
た
途

端
、
ア
パ
ー
ト
探
し
に
大
苦
戦

し
た
と
い
う
。
会
社
と
い
う
後

ろ
盾
を
見
て
人
を
判
断
す
る
日

本
社
会
の
構
造
が
よ
く
見
え
て

き
た
と
い
う
。
漸
く
見
つ
け
た

小
さ
な
ア
パ
ー
ト
に
は
冷
蔵
庫

も
な
け
れ
ば
風
呂
場
も
な
い
。 

 

し
か
し
な
が
ら
、
お
金
や
物

の
呪
縛
か
ら
逃
れ
た
彼
女
の
毎

日
は
時
間
の
自
由
と
創
造
の
喜

び
に
満
ち
傍
目
に
も
楽
し
さ
満

載
だ
。
最
近
で
は
カ
セ
ッ
ト
コ

ン
ロ
一
つ
で
作
る
簡
単
美
味
料

理
の
レ
シ
ピ
本
ま
で
出
版
し
た
。 

 

経
済
活
動
が
縮
小
し
た
ら
政

府
は
喜
ば
な
い
だ
ろ
う
が
、

我
々
シ
ニ
ア
世
代
の
生
き
方
に

も
ヒ
ン
ト
を
与
え
て
く
れ
る
良

書
だ
と
思
っ
た
。 

（
Ｓ
・
Ｋ
） 

 ケアセンター成瀬住民の会事務局 

 住所 町田市成瀬台 3-24-1 

 電話・FAX 042-729-0617 

 ホームページ：http://ccnjk.com 

 受付時間 月曜日～土曜日 

  10:00～16:30（日曜・祝日休み） 

 ※「ゆりの木会館」側からお入り下さい 

これからの催し物 

・ボランティア親睦会  

12月 3 日(日) 12:00～14:30 

ケアセンター成瀬地下デイサー

ビスフロア 

・新春交流会 1月 14日(日)13:00～ 

     ケアセンター成瀬地下デイサー 

ビスフロア 

・きらく会 11月 24日(金) 

     12:00～15:00 

     ケアセンター成瀬 1階 会議室 

・資源回収（毎月第４月曜日） 

     １１/２７、１２/２５、１/２２ 

 

ダンケムジーク   

第６１回コンサート 

次回(62回)コンサート ♪ 

  2018年 3月 4日(日) 午後２時～ 

    山口友由実さん(ピアノ) 

夏井美香さん（ソプラノ）  

すてきな演奏をお楽しみください！ 

 

（
西 

真
知
子
） 

10月 8日(日)開催 

http://ccnjk.com/

