
                              

    

皆
様
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

昨
年
来
、
大
相
撲
関
連
の
騒

動
が
続
く
中
、
新
し
い
年
が
幕

を
開
け
ま
し
た
。 

 

テ
レ
ビ
の
報
道
番
組
を
見
れ

ば
元
横
綱
の
暴
力
事
件
な
ど
角

界
の
不
祥
事
が
連
日
の
よ
う
に

報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

「
何
気
な
い
ち
ょ
っ
と
し
た
気

の
緩
み
か
ら
起
こ
っ
た
暴
力
が

大
き
な
騒
ぎ
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
」
と
相
撲
協
会
ト
ッ
プ
は
謝

罪
の
挨
拶
を
し
ま
し
た
が
、
そ

の
言
葉
自
体
が
協
会
の
問
題
体

質
を
如
実
に
表
し
て
い
ま
す
。 

 

今
の
時
代
、
身
体
へ
の
暴
力

は
言
う
ま
で
も
な
く
、
最
高
位

の
行
司
の
セ
ク
ハ
ラ
行
為
や
パ

ワ
ハ
ラ
等
の
「
言
葉
の
暴
力
」

も
懲
戒
処
分
の
対
象
と
な
り
ま

す
。 

 

協
会
に
は
信
頼
の
回
復
に
努

め
て
も
ら
い
た
い
で
す
が
、

我
々
も
こ
れ
ら
を
教
訓
と
し
て

日
頃
の
言
動
に
は
充
分
気
を
配

り
た
い
と
思
っ
た
次
第
で
す
。 

     

さ
て
、
住
民
の
会
は
会
員
の

皆
様
の
ご
協
力
と
ご
支
援
に
よ

り
、
設
立
２５
周
年
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

新
年
に
当
た
り
ま
し
て
既

に
ご
存
知
と
は
思
い
ま
す
が
、

最
近
の
諸
活
動
の
ご
報
告
と
会

員
の
皆
様
へ
の
お
願
い
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

活
動
報
告
の
第
一
は
昨
年

行
っ
た
「
住
民
の
会
の
活
動
ア

ン
ケ
ー
ト
」
に
つ
い
て
で
す
。 

会
員
の
皆
様
の
ご
協
力
で

１
６
２
名
の
か
た
か
ら
回
答
が

寄
せ
ら
れ
担
当
の
地
域
ケ
ア
委

員
会
で
数
度
に
わ
た
っ
て
分
析

の
結
果
、
今
後
の
活
動
と
し
て

「
集
ま
り
の
場
が
ほ
し
い
」
と

の
要
望
が
多
か
っ
た
こ
と
か
ら

「
自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
す
る

会
」
を
別
途
計
画
し
て
お
り
ま

す
の
で
奮
っ
て
ご
参
加
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

第
二
は
「
終
活
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
講
演
会
が
研
修
委
員
会

に
よ
っ
て
行
わ
れ
た
こ
と
で
す
。 

当
日
は
司
法
書
士
に
よ
る

具
体
的
な
例
を
あ
げ
て
の
講
話

に
「
大
変
参
考
に
な
っ
た
」
と

の
声
が
多
く
聞
か
れ
有
意
義
な

講
演
会
と
な
り
ま
し
た
。 

第
三
は
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成

瀬
ま
つ
り
で
す
。 

創
和
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ア
ッ
プ
ル

サ
ー
ビ
ス
と
共
催
で
の
こ
の
ま

つ
り
は
天
候
に
恵
ま
れ
た
こ
と

も
あ
り
多
数
の
地
域
の
か
た
が

た
が
ご
参
加
く
だ
さ
り
、
売
り

上
げ
の
収
益
金
が
目
標
の
５０

万
円
を
上
回
る
盛
会
と
な
り
ま

し
た
。 

以
上
、
主
だ
っ
た
至
近
の
活

動
を
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
本
年
は
先
ほ
ど
ご
報

告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

「
住
民
の
会
の
ア
ン
ケ
ー
ト
」

の
要
望
に
沿
っ
た
諸
活
動
を
進

め
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
の
で
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

最
後
に
本
年
が
会
員
の
皆

様
と
ご
家
族
の
皆
様
の
ご
多
幸

と
ご
健
勝
の
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 
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新

し

い

年

を

迎

え

て 
 

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬 

住
民
の
会
会
長 

佐 

藤 

康 

夫 

 

 
 

日 時  平成３０年４月２２日（日） 

       １０時 ～ １２時 

場 所  ケアセンター成瀬  

       地下デイサービスフロア 

ケアセンター成瀬住民の会 

平成３０年度通常総会開催のお知らせ 
 

平成３０年度役員改選のお知らせ 
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賑々しく 今年も    🎶  

 
 💛 ♡ ★  新 春 交 流 会 

 
今
年
も
幸
多
か
れ
と
開
催
。 

 
最
強
寒
波
の
襲
来
と
言
わ
れ

て
い
る
中
で
穏
や
か
な
１
月

１４
日
の
日
曜
日
の
午
後
、
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
成
瀬
地
下
フ
ロ
ア
に

て
新
春
交
流
会
が
開
か
れ
ま
し

た
。
恒
例
の
こ
の
会
も
１５
回
目

を
迎
え
、
８０
名
の
参
加
。 

 

午
後
１
時
を
待
て
ず
続
々
と

集
ま
り
会
場
の
あ
ち
こ
ち
で
新

年
の
挨
拶
が
交
わ
さ
れ
る
中
、 

西
野
総
合
司
会
に
よ
り
始
め
ら

れ
ま
し
た
。
佐
藤
会
長
の
「
今

年
は
住
民
の
会
の
設
立
２５
周

年
で
日
頃
の
会
員
の
理
解
、
協

力
に
感
謝
、
元
気
で
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
」
と
挨
拶
が
あ
り
、

創
和
会
西
嶋
理
事
長
か
ら
創
和

会
へ
の
支
援
、
協
力
に
対
し
て

の
謝
意
、
会
員
の
皆
様
く
れ
ぐ

れ
も
健
康
に
留
意
を
と
話
さ
れ

ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
原
理
事
長
か

ら
は
住
民
の
会
・
創
和
会
・
Ｎ

Ｐ
Ｏ
三
者
が
協
力
し
、
活
動
が

で
き
る
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

小
林
監
事
の
乾
杯
の
音
頭
で

和
や
か
に
ス
タ
ー
ト
。
テ
ー
ブ

ル
の
上
に
は
ご

馳
走
が
並
び
、

親
し
い
仲
間
達

の
新
し
い
年
の

幕
開
け
。
前
方

の
テ
ー
ブ
ル
に

は
大
鍋
に
お
な

じ
み
の
小
竹
お

で
ん
の
ア
ツ
、

ア
ツ
。
今
年
も

皆
の
期
待
で
大

人
気
で
す
。 

 

続
い
て
お
待

ち
か
ね
の
演
芸
。

司
会
は
若
手
の
ホ
ー
プ
佐
藤
和

彦
さ
ん
が
元
気
に
進
行
に
当
た

り
、
新
春
に
ふ
さ
わ
し
い
お
琴

の
住
吉
さ
ん
、
ヴ
ィ
オ
ラ
の
川

口
さ
ん
、
今
年
は
三
味
線
も
加

わ
り
優
雅
な
調
べ
に
皆
う
っ
と

り
し
ま
し
た
。
次
は
あ
ど
け
な

い
子
供
達
の
踊
り
。
何
に
も
勝

る
可
愛
い
さ
。
先
生
の
ご
指
導

の
甲
斐
あ
っ
て
素
晴
ら
し
い
演

技
に
一
同
感
動
し
ま
し
た
。
ま

た
お
行
儀
の
良
い
の
に
も
感
心

で
す
。
引
き
続
き
今
年
初
登
場

の
西
澤
氏
に
よ
る
お
人
形
と
一

体
と
な
っ
て
の
腹
話
術
。
お
話

も
ユ
ー
モ
ア
が
あ
り
皆
聞
き
入

っ
て
い
ま
し
た
。 

 

恒
例
の
ビ
ン
ゴ
大
会
に
移
り
、

賞
品
の
春
を
告
げ
る
鉢
植
え
の

花
々
、
大
好
評
の
美
味
し
い
沢

庵
等
が
会
場
の
隅
で
場
を
引
き

立
て
て
い
ま
す
。
皆
気
合
い
が

入
り
大
人
も
子
供
も
数
字
を
見

つ
め
「
あ
っ
た
」「
ま
だ
」
の
声

が
あ
ち
こ
ち
か
ら
。 

 

今
年
の
ト
ッ
プ
賞
は
永
年
活

躍
中
の
村
山
恵
美
さ
ん
、
特
大

の
シ
ク
ラ
メ
ン
の
大
当
た
り
。

次
々
と
当
た
り
の
声
、
本
日
の

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
で
す
。 

 

楽
し
い
時
間
は
あ
っ
と
言
う

間
に
過
ぎ
、
副
会
長
の
「
い
く

ら
企
画
を
し
て
も
皆
様
の
ご
参

加
が
な
け
れ
ば
楽
し
い
会
は
開

催
で
き
ま
せ
ん
。
お
元
気
で
次

回
も
ぜ
ひ
お
出
か
け
下
さ
い
」 

と
閉
会
の
辞
、
こ
こ
で
お
ひ
ら

き
に
な
り
ま
し
た
。 

 

初
め
て
参
加
の
方
の
談
。 

「
初
め
て
何
も
わ
か
ら
ず
一
人

で
参
加
し
た
の
で
す
が
、
こ
ん

な
に
楽
し
い
会
で
よ
か
っ
た
で

す
。」 

 

賞
品
の
珍
し
い
沢
庵
を
手
に

大
変
喜
ん
で
ま
た
お
逢
い
し
ま

し
ょ
う
と
帰
宅
さ
れ
ま
し
た
。 

 

今
年
も
更
に
良
い
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
…
。 

 
（
副
会
長 

島
峯 

紀
子
） 

 
ＮＰＯアップルサービス 
通常総会開催のお知らせ 

 

  日時  ５月２０日(日) 

      午前１０時～正午 

  場所  ケアセンター成瀬 

      １階 会議室 

     ＮＰＯアップルサービス 

調理員募集のお知らせ 

 

業務：ケアセンター成瀬での食事作り 

勤務時間：8:30～16:30（交代制） 

   

詳細はお問い合わせください 

☎０４２－７２１－３００４ 

担当 （太田・高綱） 
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冬
ら
し
さ
を
増
し
た
穏
や

か
な
日
和
の
下
、
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
も
飾
ら
れ
た
華
や
か
な

ム
ー
ド
の
中
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

親
睦
会
は
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

５１
名
の
方
々
を
お
迎
え
し

て
、
ま
ず
は
共
催
し
て
い
る
住 

民
の
会
、
創
和
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ア

ッ
プ
ル
サ
ー
ビ
ス
の
ご
挨
拶
か

ら
。佐
藤
会
長
、川
尻
施
設
長
、

原
理
事
長
が
こ
の
一
年
を
ふ
り

返
り
つ
つ
、
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成

瀬
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま

に
支
え
ら
れ
て
い
る
側
面
が
あ

る
こ
と
を
再
認
識
し
て
、
感
謝

の
言
葉
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

続
い
て
乾
杯
、
会
食
、
歓
談

の
時
で
す
。
さ
さ
や
か
な
が
ら

も
豪
華
な
お
弁
当
を
中
心
に
、

楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
に
花
を
咲

か
せ
ま
し
た
。 

      

「
暖
」
提
供
の
お
し
る
こ
を

頂
い
て
、
ひ
と
息
つ
い
た
頃
合

い
を
み
て
、
創
和
会
に
よ
る
特

養
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
一
年
間

の
活
動
の
様
子
を
ま
と
め
た
作 

品
が
上
映
さ
れ
ま
し
た
。
映
る

ご
利
用
者
さ
ん
の
い
い
笑
顔
が

印
象
的
で
し
た
。 

 

次
は
、
創
和
会
ス
タ
ッ
フ
の

紹
介
で
す
。
ふ
だ
ん
は
伺
う
こ

と
の
な
い
そ
の
仕
事
ぶ
り
の
一

端
を
そ
れ
ぞ
れ
に
知
ら
せ
て
頂

き
、
一
層
親
し
み
が
湧
き
ま
し

た
。 

 
更
に
、
地
域
ケ
ア
・
研
修
・

広
報
・
行
事
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
各
委
員
会
の
紹
介
で
す
。
限

ら
れ
た
メ
ン
バ
ー
な
が
ら
も
お

互
い
に
協
力
し
て
、
活
動
、
運

営
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
笑
顔
で

報
告
さ
れ
ま
し
た
。 

 

最
後
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
の
紹
介
で
す
。 

 

縫
製
は
バ
ザ
ー
用
品
作
成
や

バ
ザ
ー
の
時
の
産
直
野
菜
販
売
。

暖
は
行
事
の
時
の
「
食
」
を
サ

ポ
ー
ト
。
施
設
ガ
イ
ド
は
、
外

来
の
視
察
の
方
の
ご
案
内
。
園

芸
美
化
は
、
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成

瀬
の
庭
、
施
設
周
り
の
花
壇
の

維
持
管
理
。
ぶ
ど
う
の
会
は
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
特
養
の
趣
味

活
動
サ
ポ
ー
ト
。
囲
碁
は
、
利

用
者
の
お
相
手
、
交
流
会
。
ダ

ン
ケ
ム
ジ
ー
ク
の
会
は
、
年
３

回
の
コ
ン
サ
ー
ト
企
画
、
公
演
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
出

演
。
成
瀬
り
ん
ご
の
会
は
、
古

紙
等
の
資
源
回
収
。秋
桜
会
は
、

広
報「
り
ん
ご
箱
」
等
の
戸
配
。

き
ら
く
会
は
、
月
４
回
の
ミ
ニ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
。
そ
し
て
、
町

田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議

会
。 

 

ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
も
決
し
て
恵
ま
れ
て
い
る
と

は
言
い
難
い
現
状
を
ふ
ま
え
な

が
ら
も
、
明
る
く
元
気
に
笑
顔

で
活
動
し
つ
づ
け
て
い
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
う
し
て
広
が
っ
て
ゆ
く
笑

顔
の
輪
が
や
が
て
く
る
新
し
い

年
も
更
に
輝
き
を
増
す
よ
う
願

っ
て
、
散
会
い
た
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

（
永
井
ま
ち
） 

  

１１
月
２９
日(

水)

は
冬
に
片

足
を
か
け
た
よ
う
な
、
そ
ん
な

一
日
に
な
り
ま
し
た
。 

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
前
の

花
壇
は
植
替
え
の
前
日
ま
で
に

小
竹
金
次
さ
ん
が
す
っ
か
り
綺

麗
に
耕
し
、
花
々
も
育
苗
セ
ン

タ
ー
か
ら
運
ん
で
下
さ
っ
て
い

ま
す
。
そ
こ
に
園
芸
美
化
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
数
名
が
春
に
咲
く
、

パ
ン
ジ
ー
・
ポ
ピ
ー
・
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
・
キ
ン
ギ
ョ
ソ
ウ
等
々

沢
山
の
種
類
の
可
愛
い
花
々
を

色
や
丈
を
考
え
な
が
ら
植
え
付

け
て
い
く
の
で
す
。 

今
回
は
創
和
会
の
職
員
の

方
々
が
初
参
加
。
そ
れ
に
通
り

す
が
り
の
男
性
も
加
わ
っ
て
下

さ
っ
て
、
賑
や
か
で
楽
し
い
作

業
に
な
り
ま
し
た
。（
大
島
） 

        

１２
月
３
日 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
親
睦
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た 

 
 

 

花
壇
の
植
替
え
を 

 
 
 

 
 

 
 
 

行

い
ま
し
た
！ 

🌷🌻 
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編
集
後
記 

 

昨
年
は
東
京
地
方
に
殆
ど
雪

が
降
ら
ず
、
北
陸
・
東
北
地
方

に
は
暮
れ
か
ら
今
年
に
か
け
て

豪
雪
が
降
り
続
き
、
気
温
の
地

域
差
の
激
し
い
こ
と
に
今
さ
ら

な
が
ら
驚
い
て
い
ま
す
。
雪
か

き
は
勿
論
、
生
活
へ
の
影
響
は

如
何
ば
か
り
か
と
大
変
心
配
で

し
た
。 

 

し
か
し
先
日
、
思
い
が
け
ず

東
京
地
方
に
も
大
雪
が
降
り
ま

し
た
。
予
報
が
多
少
あ
っ
た
と

は
い
え
、
交
通
マ
ヒ
や
事
故
な

ど
で
大
混
乱
が
起
き
都
会
の
弱

さ
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
が
、

幸
い
翌
日
は
う
そ
の
よ
う
に
晴

れ
て
、
近
所
隣
の
人
た
ち
が
力

を
合
わ
せ
て
雪
か
き
を
し
て
い

る
姿
を
見
て
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。 

 

ど
ん
な
時
で
も
み
ん
な
で
助

け
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
強
く

思
う
日
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
の
「
花

み
ず
き
」
で
３
月
１４
日
（
水
）

に
初
め
て
の
「
お
し
ゃ
べ
り
会
」

を
催
し
ま
す
。
暖
か
い
室
内
で

気
楽
に
お
話
し
に
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
せ
ん
か
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。 

 
 
 

 

（
塚
本
） 

 

ダンケムジーク 第６２回コンサート 

♪ 春風が運ぶウィーンの香り ♪ 
 
     シューベルト、シューマン 

     ヨハン・シュトラウスⅡ世・・・ 

     名曲の数々をお楽しみください！！  

       山口友由実（ピアノ） 

       夏井美香（ソプラノ） 
  

日  時 ３月４日(日) 

       午後２時～４時 

  会  場 ケアセンター成瀬 

       地下ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽﾌﾛｱ 

チケット 700円(飲み物付) 

 

※あらかじめチケットをお買い求めになることを

お勧めします。（住民の会事務局にて販売中） 

※チケットの売り上げはケアセンター成瀬に寄付

されます。 

※詳しくは配布のチラシをご覧ください 

 
会費納入のお願い 

平成２９年度会費未納の方は 

下記の方法で納入をお願いします。 

 １ 住民の会事務局窓口 

   （下記の時間帯に受付） 

 ２ 郵便振込 

   記号：00120-7-725131 

   名義：ケアセンター成瀬住民の会 

※ ご一報くだされば集金に伺います 

 

 ケアセンター成瀬住民の会事務局 

 住所 町田市成瀬台 3-24-1 

 電話・FAX 042-729-0617 

 ホームページ：http://ccnjk.com 

 受付時間 月曜日～土曜日 

  10:00～16:30（日曜・祝日休み） 

 ※「ゆりの木会館」側からお入り下さい 

これからの催し物（予定） 

・ダンケムジーク第６２回コンサート 

   日時 ３/４(日) 14:00～16:00 

   場所 ケアセンター成瀬地下デイサービスフロア 

・地域交流会「花みずきのおしゃべり会」 

   日時 ３/１４(水) 13:00～ 

場所 シニアカフェ花みずき 

・ケアセンター成瀬住民の会通常総会 

   日時 ４/２２(日) 10:00～12:00 

   場所 ケアセンター成瀬地下デイサービスフロア 

・ＮＰＯアップルサービス通常総会 

   日時 ５/２０(日) 10:00～12:00 

   場所 ケアセンター成瀬１階会議室 

・きらく会 ゆりの木会館  

２/２３(金),３/１５(木),３/２３(金) 12:00～15:00 

・資源回収(毎月第４月曜日)  

２/２６、３/２６、４/２３ 

✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾ 

「花みずきのおしゃべり会」のご案内 

 ✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾✾ 

昨年行いました住民の会会員アンケート

で皆さまからのご要望が一番多かったのが

「気軽に集まり交流できる場所が欲しい」

という声でした。 

それを受けて今回初めて企画された 

「おしゃべり会」です。 

みんなで楽しく過ごしましょう♪♪ 

 

日 時：3月 14日（水）午後１時～ 

場 所：シニアカフェ花みずき 

会 費：200 円  

主 催：ケアセンター成瀬 

住民の会 地域ケア委員会 

 

※ 詳しくは配布のチラシをご覧下さい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

http://ccnjk.com/

