
売
り
切
れ
御
免
の
品
々
。
買
っ
た 

                             

栄
養
相
談 

 

「
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
ま
つ
り
」

は
住
民
の
会
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ア
ッ
プ
ル

サ
ー
ビ
ス
・
社
会
福
祉
法
人
創
和

会
の
三
者
が
共
催
で
行
う
秋
の
祭

典
で
す
。 

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
の
地
下

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
フ
ロ
ア
と
１
階
が
、

一
部
を
除
い
て
解
放
さ
れ
ま
す
。 

 
こ
の
日
は
天
気
に
恵
ま
れ
、
気

持
ち
の
い
い
一
日
で
し
た
。 

外
に
は
、
開
始
を
待
つ
お
客
様

が
２
か
所
に
分
か
れ
、
約
１００
人
の

長
い
行
列
。
玄
関
前
で
は
も
う
子

ど
も
た
ち
が
ヨ
ー
ヨ
ー
・
パ
タ
ー

ゴ
ル
フ
等
の
コ
ー
ナ
ー
で
歓
声
を

上
げ
て
い
ま
す
。 

 

１０
時
に
扉
が
開
き
、
さ
あ
「
第

２２
回
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
ま
つ

り
」
の
始
ま
り
で
す
。 

 
 

       

一
斉
に
入
っ
て
こ
ら
れ
る
お

客
様
。
お
目
当
て
の
も
の
を
見
つ

け
よ
う
と
、
ま
ず
地
下
の
バ
ザ
ー

売
り
場
に
直
行
。
年
末
の
デ
パ
ー

ト
並
み
の
賑
わ
い
で
す
。
様
々
な

品
物
の
中
か
ら
あ
れ
や
こ
れ
や
探

す
様
子
は
と
て
も
楽
し
そ
う
。 

隣
の
部
屋
は
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
、
カ
ラ
オ
ケ
コ
ー
ナ
ー
。 

           

緑
に
囲
ま
れ
た
中
庭
で
は
、
ビ

ー
ル
そ
し
て
、
焼
き
鳥
を
焼
く
い

い
匂
い
が
。
買
い
物
で
少
々
く
た

び
れ
た
身
体
に
は
刺
激
的
で
す
。

幾
組
か
の
ご
家
族
や
友
人
が
憩
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

１
階
。 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ア
ッ
プ
ル
サ

ー
ビ
ス
「
暖
」
に
よ
る
焼
き
そ
ば
・ 

豚
汁
・
赤
飯
な
ど
等
、
好
評
で
、

品
物
を
抱
え
、
隣
の
食
事
・
喫
茶

ブ
ー
ス
ま
で
移
動
。昼
食
・
歓
談
、

し
ば
し
ひ
と
休
み
。 

 

ご
利
用
者
の
方
々
の
趣
味
活
動

の
展
示
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
習
字
・

寄
木
細
工
・
陶
芸
・
刺
繍
等
、
見

事
な
作
品
が
並
べ
ら
れ
て
、
そ
の

で
き
栄
え
に
脱
帽
。 

 

玄
関
す
ぐ
の
ス
ペ
ー
ス
で
は
栄

養
相
談
・
骨
密
度
検
査
・
安
心
キ

ー
ホ
ル
ダ
ー
登
録
・
無
料
マ
ッ
サ

ー
ジ
等
、
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
な
ら
で

は
の
催
し
で
す
。 

 

さ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
集
ま
る

玄
関
の
ア
プ
ロ
ー
チ
。
も
う
声
も

聞
き
と
れ
ぬ
ほ
ど
の
賑
わ
い
で
す
。 

着
ぐ
る
み
の
犬
ア
ク
テ
ブ
ル

君
と
ジ
ャ
ン
ケ
ン
を
す
る
子
、
抱

き
つ
く
子
。
創
和
会
の
ス
タ
ッ
フ

も
エ
ネ
ル
ギ
ー
爆
発
！ 

 

玄
関
横
に
は
地
場
野
菜
・
果
物
。

新
鮮
さ
と
味
が
売
り
で
す
。 

  
 

    

  

今
回
の
バ
ザ
ー
へ
の
提
供
者

数
は
１３７
名
で
し
た
。
心
よ
り
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。 

９６

歳
の
Ｓ
さ
ん
は
お
ま
つ
り

の
数
か
月
前
か
ら
バ
ザ
ー
に
出
す

刺
し
子
の
布
巾
を
ご
自
宅
で
作
り

始
め
ら
れ
ま
す
。
I
さ
ん
は
、
バ

ザ
ー
が
済
む
と
翌
年
の
た
め
の
ダ

ン
ボ
ー
ル
を
す
ぐ
用
意
さ
れ
る
そ

う
で
す
。
「
私
に
必
要
で
な
く
な

っ
た
も
の
が
、
ど
な
た
か
に
使
っ

て
も
ら
え
る
か
も
…
」
と
。
た
く

さ
ん
の
方
々
の
善
意
が
、こ
の「
ま

つ
り
」
を
支
え
て
い
る
に
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。 

 

品
物
を
提
供
下
さ
っ
た
皆
様
、

当
日
、
参
加
下
さ
っ
た
大
勢
の
皆

様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

会
合
を
何
回
も
重
ね
、
こ
の
ま

つ
り
を
担
っ
て
き
た
ス
タ
ッ
フ
に

も
感
謝
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 

 
 
(

広
報
委
員
長 

大
島
恭
子) 
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グランドピアノのメ

テナンス、イベント用

テーブルの購入等に

使わせていただきま

す。 

 

第
２２
回 

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
ま
つ
り 

開
催

 ！！ 

 
 
 
 
 
 
 

たくさんの買い物に、売り子のスタ

ッフは間違わぬよう真剣です！ 

バーベキュー・くじ引き・焼き団

子・おでん・輪投げ・お汁粉ｅｔｃ． 

１１
月
１１
日
（
日
） 
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           塚本 誠子 

天
候
が
定
ま
ら
な
い
今
年
で

し
た
が
、
３
回
目
の
「
花
み
ず
き

の
お
し
ゃ
べ
り
会
」
を
晴
れ
た
日

に
迎
え
る
こ
と
が
で
き
て
本
当
に

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ス
タ
ッ

フ
を
入
れ
て
３２
名
の
参
加

が
あ
り
、会
議
室
は
満
杯
。 

こ
の
日
は
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
主
任
、
星
野
和
宏
さ

ん
が
ス
ラ
イ
ド
で
、
ご

利
用
者
の
方
々
の
一
日

を
分
か
り
易
く
説
明
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、

朝
１０
時
に
体
温
・
脈
拍

な
ど
ご
利
用
者
の
体
調

を
診
る
こ
と
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
そ
の
後
体
操

を
し
た
り
、
ぬ
り
絵
を

し
た
り
し
て
過
ご
し
ま

す
。
お
昼
に
な
る
と
Ｎ
Ｐ

Ｏ
ア
ッ
プ
ル
サ
ー
ビ
ス

「
暖
」
が
作
る
心
の
こ
も
っ

た
美
味
し
い
昼
食
を
い
た
だ

き
、
１３
時
３０
分
か
ら
は
趣
味
活

動
の
時
間
。
書
道
・
絵
手
紙
・
刺

繍
・
俳
句
・
寄
木
細
工
・
陶
芸
・

麻
雀
・
囲
碁
・
カ
ラ
オ
ケ
等
々
、

曜
日
で
分
け
て
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
他
に
ト
ラ
ン
プ
を
さ
れ
た
り

テ
レ
ビ
を
ご
覧
に
な
っ
た
り
、
お

し
ゃ
べ
り
を
し
て
お
ら
れ
る
方
、 

午
睡
を
と
る
方
も
あ
っ
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
方
に
合
っ
た
時
間
を
楽
し

ん
で
過
ご
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

今
回
の
「
お
し
ゃ
べ
り
会
」
に

は
遠
方
か
ら
越
し
て
こ
ら
れ

た
星
野
さ
ん
の
お
母
さ
ん

が
参
加
さ
れ
、
息
子
さ
ん

の
話
を
熱
心
に
聞
い
て

お
ら
れ
る
姿
が
と
て
も

微
笑
ま
し
く
、
私
も
嬉

し
く
な
り
ま
し
た
。 

 
ス
タ
ッ
フ
が
用
意
し

た
可
愛
い
い
お
菓
子
、

お
茶
を
い
た
だ
き
な
が

ら
ク
イ
ズ
で
頭
の
体
操
。

ま
た
、
い
つ
も
の
よ
う

に
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

お
し
ゃ
べ
り
。 

と
て
も
賑
や
か
で
す
。 

さ
て
さ
て
次
回(

１２

月
１２
日)

は
ど
ん
な
お
し

ゃ
べ
り
を
し
ま
し
ょ
う
か
。

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
…
。 

 

 

      

    

真
夏
の
よ
う
な
暑
さ
に
な
っ
た

１０
月
７
日
に
、
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成

瀬
で
「
災
害
時
の
自
助
・
互
助
・

高
齢
化
し
た
住
宅
地
で
必
要
な
も

の
は
？
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演

会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

講
師
は
東
京
有
明
医
療
大
学

講
師
の
乙
黒
千
鶴
氏
で
す
。 

 
 

       

四
つ
の
助
と
し
て
「
共
助
・
公

助
」
も
一
緒
に
語
ら
れ
る
こ
と
が

多
い
の
で
す
が
、
今
回
は
ま
ず
は

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
と
い
う
こ

と
か
ら
右
記
の
点
を
中
心
に
し
た

お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

最
近
の
大
災
害
、
避
難
所
の
様

子
、
海
外
の
避
難
所
と
の
比
較
な

ど
は
、
映
像
や
先
生
ご
自
身
が
被

災
地
に
派
遣
さ
れ
た
際
の
体
験
談

な
ど
で
具
体
的
に
語
ら
れ
大
変
貴

重
な
お
話
と
な
り
ま
し
た
。 

 

町
田
の
防
災
対
策
の
理
解
の
ひ

と
つ
と
し
て
高
齢
者
の
状
況
、
地

域
危
険
度
、
防
災
無
線
等
に
つ
い

て
も
再
確
認
で
き
ま
し
た
。 

防
災
対
策
と
し
て
日
頃
大
切

な
こ
と
は
、
地
域
の
防
災
訓
練
に

参
加
し
、
防
災
の
意
識
を
高
め
る

こ
と
。
そ
し
て
消
火
器
、
家
具
転

倒
防
止
対
策
、
非
常
用
品
の
備
え

が
重
要
だ
と
の
こ
と
で
し
た
。 

非
常
用
品
は
自
宅
に
あ
る
も

の
で
代
用
で
き
る
も
の
も
あ
り
、

例
え
ば
ビ
ニ
ー
ル
袋
と
新
聞
紙
で

作
る
非
常
時
の
ト
イ
レ
は
と
て
も

参
考
に
な
っ
た
と
参
加
者
か
ら
の

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。 

発
災
時
は
自
分
自
身
の
こ
と

で
手
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
が
ち
で

す
が
、
自
助
、
互
助
が
し
っ
か
り

し
て
い
る
と
災
害
に
強
い
街
作
り

に
な
り
、
助
か
る
人
が
多
く
な
る

と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

結
局
の
と
こ
ろ
、
地
域
作
り
は

知
り
合
う
こ
と
、
助
け
合
う
こ
と

で
、
こ
の
地
域
で
街 

作
り
を
ど
う
し
て
い 

く
か
が
課
題
で
あ
る 

と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま 

し
た
。 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

防
災
講
演
会 

 
 
 
 

研
修
委
員
長 

 
 
 
 
 
 
 

遠
藤 

仙
子 
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穏
や
か
な
秋
の
陽
射
し
の
１０ 

月
１４
日
（
日
）
午
後
、「
ロ
シ
ア

よ
り
成
瀬
台
へ
愛
を
こ
め
て
」
の

題
名
に
誘
わ
れ
、
多
く
の
方
々
が

お
出
掛
け
下
さ
い
ま
し
た
。 

副
題
は
「
バ
ラ
ラ
イ
カ
・
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
＆
男
声
カ
ル
テ
ッ
ト
」

で
す
。 

恒
例
の
開
幕
ベ
ル
は
住
民
の

会
会
員
の
永
尾
陽
子
さ
ん
が
笑
顔

で
演
奏
。 

前
半
は
過
去
２
度
出
演
の
笹

本
洋
子
さ
ん
が
、
所
属
す
る
北
オ

ケ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
内
の
「
メ
ロ
デ

ィ
ア
」
と
い
う
グ
ル
ー
プ
で
ギ
タ

ー
を
担
当
。
ド
ム
ラ
マ
ー
ラ
ヤ
堀

内
ち
か
子
さ
ん
、
プ
リ
マ
バ
ラ
ラ

イ
カ
立
本
朋
子
さ
ん
＆
ア
ル
ト
ド

ム
ラ
と
グ
ー
ス
リ
東
直
美
さ
ん
の

４
名
で
「
と
も
し
び
」
か
ら
「
カ

リ
ン
カ
」
ま
で
ロ
シ
ア
風
景
解
説

な
ど
を
交
え
民
謡
を
中
心
に
演
奏
。 

観
客
一
同
、
珍
し
い
楽
器
に
耳

を
傾
け
ま
し
た
。 

来
場
の
ご
夫
妻
が
ロ
シ
ア
駐

在
時
に
入
手
さ
れ
た
素
朴
な
お
人

形
を
持
参
く
だ
さ
り
聴
衆
の
目
も

楽
し
ま
せ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

             

 

第
二
部
は
お
馴
染
み
の
男
声
カ

ル
テ
ッ
ト
「
ベ
リ
ー
ズ
・
フ
ォ
ー
」

が
登
場
。 

昔
は
若
か
っ
た

、
、
、
、
、
、
男
性
陣
、
テ
ノ

ー
ル
山
本
洋
氏
・
川
島
通
明
氏
、

バ
リ
ト
ン
但
野
勇
士
氏
、
バ
ス
佐

川
雅
夫
氏
は
町
田
の
男
声
合
唱
団

マ
ル
ベ
リ
ー
の
メ
ン
バ
ー
で
２０

世
紀
末
か
ら
続
く
美
声
の
グ
ル
ー

プ
。
ロ
シ
ア
民
謡
と
対
比
し
て
ア

メ
リ
カ
・
ド
イ
ツ
・
ア
イ
ル
ラ
ン

ド
な
ど
の
民
謡
を
披
露
。
お
客
様

も
大
い
に
楽
し
ま
れ
た
次
第
で
し

た
。（
実
行
委
員
長 

川
口
彩
子
） 

    

「
み
な
さ
～
ん
、
写
真
を
と
り
ま

す
。
こ
ち
ら
へ
」
と
の
案
内
の
声

で
集
合
し
ま
し
た
。
有
隣
ク
ラ
ブ

の
昼
食
後
の
こ
と
で
す
。
皆
と
て

も
に
こ
や
か
で
し
た
。 

＊  

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

１０
月
１７
日
（
水
）、
住
民
の
会

設
立
25
年
目
の
バ
ス
旅
行
が
行

わ
れ
ま
し
た
。 

朝
８
時
に
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
前

を
出
発
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
通
り
に

進
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。
天
気
予

報
で
は
雨
で
し
た
が
良
く
晴
れ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
思
い
が
通
じ

ま
し
た
。 

ま
ず
宝
登
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

で
山
頂
へ
。
桜
の
木
に
花
が
チ
ラ

ホ
ラ
と
咲
い
て
皆
を
迎
え
て
く
れ

ま
し
た
。
こ
の
時
期
の
花
は
台
風

の
置
き
土
産
の
よ
う
で
し
た
。
四

方
の
景
色
は
薄
く
煙
っ
て
い
ま
し

た
。
山
頂
で
は
四
つ
葉
や
五
つ
葉

の
ク
ロ
ー
バ
ー
探
し
に
皆
で
夢
中

に
な
り
ま
し
た
。
私
も
２
～
３
本

見
つ
け
て
大
満
足
。
し
お
り
に
し

よ
う
と
大
切
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。 

     
そ
の
後
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー
で
下

山
。
３
分
程
度
の
空
中
散
歩
を
友

人
達
と
満
喫
し
ま
し
た
。 

続
い
て
食
事
処
に
入
り
精
進

揚
げ
を
熱
々
で
頂
け
た
の
は
す
ご

い
ご
馳
走
で
と
て
も
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
他
の
料
理
も
竹
の
器
に
盛

り
つ
け
ら
れ
美
味
し
く
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ご
馳
走
さ
ま
で
す
。 

午
後
に
は
長
瀞

の
岩
畳
を
久
し
ぶ

り
に
眺
め
ま
し
た
。

小
学
校
の
遠
足
や

友
人
と
の
遊
び
で

数
回
訪
れ
た
場
所

で
す
。
ゆ
っ
た
り

と
舟
遊
び
し
て
い

る
他
の
グ
ル
ー
プ

も
見
受
け
ら
れ
ま

し
た
。 

   

       

お
土
産
店
で
は
夕
食
の
お
か

ず
に
豚
肉
を
購
入
。
翌
朝
の
た
め

に
ウ
ィ
ン
ナ
ー
も
カ
ゴ
に
入
れ
、

お
菓
子
も
数
点
買
い
ま
し
た
。 

次
の
道
の
駅
で
は
売
り
場
の

コ
ー
ナ
ー
の
ほ
と
ん
ど
が
売
り
切

れ
で
し
た
が
、
私
は
好
物
の
柿
を

買
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

帰
り
の
バ
ス
の
車
中
、
小
竹
事

務
局
長
提
案
の
ベ
ロ
体
操
を
皆
で

楽
し
み
ま
し
た
。
高
齢
者
に
は
今

後
の
参
考
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

バ
ス
旅
行
実
行
委
員
会
の
皆

さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 住

民
の
会
は
今
後
も
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
が
ギ
ッ
シ
リ
で
す
。 

楽
し
み
が
続
き
ま
す
。 

     

 

      

ダ
ン
ケ
ム
ジ
ー
ク 

第
６４
回
コ
ン
サ
ー
ト 

 

 
※
次
回
第
６５
回
コ
ン
サ
ー
ト
は
来
年

３
月
３１
日
。
タ
タ
ル
・
ヘ
ン
リ
さ
ん
・

木
下
順
子
さ
ん
ご
夫
妻
の
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
と
ピ
ア
ノ
の
デ
ュ
オ
を
お
届
け

し
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
♪ 

バス旅行に 
行ってきました ♪♪ 

            佐保 圓子  
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編
集
後
記 

 

今
回
「
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
４５

号
」
を
手
に
す
る
機
会
を
得
、
故

岩
崎
寿
美
男
氏
の
文
章
が
目
に
留

ま
り
ま
し
た
。
成
瀬
台
小
の
小
５

の
児
童
が
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
に

実
習
に
来
た
時
の
感
想
が
書
か
れ

て
い
ま
し
た
。 

【「
年
を
取
る
と
い
う
こ
と
は
、一

年
一
年
に
別
れ
を
告
げ
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
年
を
取
る
に
つ
れ

体
力
が
な
く
な
る
け
ど
代
わ
り
に

思
い
出
が
次
々
と
増
え
て
い
き
ま

す
。（
中
略
）年
を
取
る
と
い
う
こ

と
は
、
つ
ま
り
思
い
出
が
増
え
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。」と
読
み
上

げ
る
と
「
身
体
の
衰
え
ば
か
り
考

え
て
い
て
心
の
こ
と
は
考
え
て
い

な
か
っ
た
の
で
、
お
年
寄
り
に
も

っ
と
声
を
か
け
て
い
き
た
い
」
子

ど
も
た
ち
の
感
想
で
し
た
。 

「
老
い
る
」を
テ
ー
マ
に
考
え
る
、

生
き
生
き
と
し
た
授
業
が
行
わ
れ
、

何
よ
り
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
見

つ
め
る
心
に
感
動
し
ま
し
た
。】 

た
く
さ
ん
思
い
出
を
作
り
た

い
で
す
ね
。 

 

（
山
垣
淑
子
） 

 
 

 

・ボランティア親睦会 

  日時 12/9(日)12：00～14：30 

  場所 ケアセンター成瀬地下デイサービスフロア 

・新春交流会 

  日時 2019年 1/20(日) 13：00～15：00 

  場所 ケアセンター成瀬地下デイサービスフロア 

・資源回収(毎月第４月曜日)  

11/26、12/24、1/28 

サギを防ごう「防サギ」 

そのハガキ、ぜったい無視！  

そのもうけ話、信じちゃダメ！ 
 

防サギ 1 留守電にしましょう！！ コールは 3～5回の短めに設定！ 

千代田区霞が関の住所？？ 

信じちゃダメ！！ 

「私は騙されない」 

「ダマされたふりして悪者を撃退しよう」 

そんなあなたが一番危ない。 

 

防サギ 2 電話に録音機をつけましょう！！ 

※詐欺師は自分の声が残るのを嫌うので録音や留守電が効果的です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

防サギ 3 相談用電話番号「188」「＃9110」を 

 

※一人で悩まず何かあればどんなことでも相談電話に電話してください。 

 

 

 

・地域交流会「花みずきのおしゃべり会」 

  日時 12/12(水) 13:00～ 

場所 シニアカフェ花みずき 

・きらく会  

  日時 11/22日(木)・12/14日(金)・12/21(金) 

     1/11(金)・1/25(金) 11時～15時 

12/7日(金)のみ 12時～16時 

  場所 ゆりのき会館 

メモして貼っておきましょう！ 

 

これからの催し物（予定） 

 

会費納入のお願い 平成 30年度の会費が未納の方は ☏０４２－７２９－０６１７ 

ケアセンター成瀬事務局までご連絡ください。 

我家にもきた 
こんな葉書 

 


