
                              

    
 

６
月
３０
日
（
日
）
の
午
後
、 

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
地
下
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
フ
ロ
ア
に
て
ダ
ン
ケ

ム
ジ
ー
ク
第
６６
回
コ
ン
サ
ー

ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

「
邦
楽
の
楽
し
み
い
ろ
い
ろ
」

と
題
さ
れ
た
今
回
の
コ
ン
サ
ー

ト
で
は
、
珍
し
い
車
人
形
や
邦

楽
落
語
、
邦
楽
合
奏
が
披
露
さ

れ
、
満
員
の
客
席
に
「
和
」
の

世
界
が
広
が
り
ま
し
た
。 

 
 

今
回
の
コ
ン
サ
ー
ト
実
行

委
員
長
を
務
め
た
田
中
田
鶴
子

さ
ん
に
思
い
を
綴
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

以
前
よ
り
是
非
「
車
人
形
」

を
一
人
で
も
多
く
の
方
々
に
観

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
し
た
の
で
、
こ
の
た
び
ダ

ン
ケ
ム
ジ
ー
ク
の
会
に
提
案
い

た
し
ま
し
た
。 

日
本
に
こ
の
よ
う
に
独
特

な
伝
統
芸
能
が
あ
る
と
い
う
こ 

と
を
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と 

    い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。 

ダ
ン
ケ
ム
ジ
ー
ク
の
会
の

メ
ン
バ
ー
か
ら
賛
同
を
い
た
だ

き
、
労
音
車
人
形
の
会
の
方
々

も
出
演
を
快
く
引
き
受
け
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。 

                     
演
奏
後
、
車
人
形
の
方
々
か

ら
は
「
お
客
様
の
反
応
が
今
ま

で
で
一
番
感
じ
ら
れ
た
」
と
い

う
感
謝
の
電
話
が
あ
り
「
出
演

の
機
会
を
く
だ
さ
り
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
大
変
喜

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

現
在
、
日
本
の
伝
統
文
化
の

一
部
で
あ
る
邦
楽
が
だ
ん
だ
ん

と
忘
れ
ら
れ
て
い
っ
て
い
ま
す
。 

我
々
邦
楽
に
携
わ
る
者
に

も
あ
る
程
度
責
任
が
あ
る
と
思

っ
て
い
ま
す
が
、
一
部
の
演
奏

家
達
は
い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
一

生
懸
命
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
た
び
の
コ
ン
サ
ー
ト

を
皆
様
が
楽
し
ん
で
く
だ
さ
っ

た
こ
と
は
実
行
委
員
長
と
し
て

と
て
も
幸
せ
に
思
い
ま
す
。 

良
い
機
会
を
与
え
て
下
さ

り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

お
出
掛
け
く
だ
さ
い
ま
し

た
方
々
に
も
心
よ
り
感
謝
い
た

し
ま
す
。 

（
田
中 

田
鶴
子
） 
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ダ
ン
ケ
ム
ジ
ー
ク
の
会 

第
６６
回
コ
ン
サ
ー
ト 

邦
楽
の
楽
し
み 

い
ろ
い
ろ 

♪ 

♬ 

車
人
形
・
邦
楽
落
語
・
邦
楽
合
奏 

 
 

 
  

 

 
 

 

 

  次回 第 67 回 

ダンケムジークコンサート 

「秋・昼下がりの室内楽」 

演 奏 スフィア・アンサンブル 

アルパ、オーボエ 

ヴィオラ、ファゴット 

日 時 10 月 20 日(日) 

    14:00～16:00 

場 所 ケアセンター成瀬 

    地下デイサービスフロア 

チケット 700 円(飲み物付き) 

車輪の付いた台座に腰かけた演者が

移動しながら人形を操ります。 
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７
月
２７
日(

土)

２８
日(

日)
 

な
る
せ
だ
い
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
、
例
年
の
よ
う
に
住
民
の
会

も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ア
ッ
プ
ル
サ
ー
ビ
ス

と
共
同
で
「
ふ
れ
あ
い
の
店
」

の
出
店
を
し
ま
し
た
。 

 

天
気
予
報
は
ず
っ
と
晴
れ
マ

ー
ク
で
安
心
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
開
催
３

日
前
に
突
然
降
っ
て

沸
い
た
熱
帯
低
気
圧

の
予
報
！
台
風
に
な

っ
て
日
本
列
島
に
近

づ
く
と
い
う
ニ
ュ
ー

ス
が
飛
び
込
ん
で
き

ま
し
た
。
昨
年
も
台

風
で
一
日
目
の
土
曜

日
が
中
止
と
な
り
日

曜
日
一
日
だ
け
の
開

催
で
し
た
が…

…

ま

た
今
年
も
台
風
！ 

今
年
は
長
か
っ
た
梅

雨
も
や
っ
と
明
け
そ

う
で
晴
天
と
い
う
予

報
が
覆
り…

…

刻
々
と
変
わ
る

天
気
予
報
と
に
ら
め
っ
こ
の
３

日
間
で
し
た
。 

 

今
年
も
住
民
の
会
と
し
て
は

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
・
缶
ビ
ー

ル
・
サ
イ
ダ
ー
。
ア
ッ
プ
ル
サ

ー
ビ
ス
か
ら
は
毎
年
大
好
評
の

焼
き
そ
ば
と
お
赤
飯
の
メ
ニ
ュ

ー
で
す
が
、
さ
て
仕
入
れ
を
ど

う
し
ょ
う
？
悩
ん
だ
挙
句
に
最

悪
で
も
一
日
は
開
催
で
き
る
！

い
や
開
催
し
て
欲
し
い
と
の
思

い
で
、
一
日
分
だ
け
発
注
し
ま

し
た
。 

               

金
曜
日
の
夜
は
雨…

前
夜

祭
の
映
画
も
中
央
公
園
で
は

な
く
体
育
館
で
の
開
催
。
そ
れ

で
も
土
曜
日
の
予
報
は
夕
方
か

ら
夜
に
か
け
て
は
雨
は
な
さ
そ

う
。土
曜
日
の
夜
か
ら
ま
た
雨
、

で
も
雨
は
日
曜
の
朝
の
う
ち
だ

け
と
い
う
予
報
に
勇
気
付
け
ら

れ
、
後
は
天
に
祈
る
だ
け
！！ 

 

楽
し
み
に
し
て
い
る
子
供

達
や
私
達
の
祈
り
が
通
じ
た

の
か
、
結
果
は
土
日
と
も
お

祭
り
の
時
間
帯
に
雨
は
降
ら

ず
、
土
曜
日
に
日
曜
日
の
分

を
急
遽
買
出
し
に
出
か
け
、

お
店
に
並
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

 
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
は
厨
房

で
ふ
っ
く
ら
焼
き
上
げ
て
も

ら
っ
た
も
の
を
ホ
ッ
ト
プ
レ

ー
ト
で
こ
ん
が
り
。
野
菜
た

っ
ぷ
り
の
焼
き
そ
ば
と
名
物
お

赤
飯
は
ア
ッ
プ
ル
サ
ー
ビ
ス
の

方
と
事
務
局
の
方
が
中
心
に
パ

ッ
ク
詰
め
を
し
ま
し
た
。
２
日

間
で
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
４８０
本
、

焼
き
そ
ば
３００
食
、
お
赤
飯
２８０

食
が
１９
時
に
は
早
々
と
売
り

切
れ
ま
し
た
！
「
毎
年
楽
し
み

に
し
て
い
る
の
よ
！
」「
去
年
買

え
な
か
っ
た
か
ら
、
今
年
は
早

め
に…

」「
あ
ら
久
し
ぶ
り
、
元

気
？
」
な
ど
の
会
話
や
、
お
孫

さ
ん
や
娘
さ
ん
家
族
と
一
緒
に

買
っ
て
下
さ
る
方
な
ど
、「
ふ
れ

あ
い
の
店
」
の
名
前
の
通
り
、

売
り
手
と
買
い
手
の
ふ
れ
あ
い

が
あ
ち
こ
ち
で
見
ら
れ
、
住
民

の
会
な
ら
で
は
の
光

景
で
す
。 

 

      

ま
た
テ
ン
ト
の
後
ろ
で
は

ス
タ
ッ
フ
と
会
員
の
方
々
が
テ

ー
ブ
ル
を
囲
み
、
会
話
が
弾
み

ま
す
。
こ
れ
も
住
民
の
会
が
長

年
続
け
て
お
祭
り
に
出
店
し
、

盛
り
上
げ
て
き
た
成
果
だ
と
思

い
ま
す
。
少
子
高
齢
化
の
時
代

で
す
が
、
老
若
男
女
皆
が
集
え

て
楽
し
め
る
夏
祭
り
を
こ
れ
か

ら
も
住
民
の
会
は
支
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
出
店
は
住

民
の
会
の
行
事
委
員
会
が
中
心

に
行
っ
て
い
ま
す
。
来
年
は
ぜ

ひ
一
緒
に
お
祭
り
に
参
加
し
ま

せ
ん
か
？ 

   

今年も なるせだいまつり 

 「ふれあいの店」出店！ 

安 達 聡 子 

ケアセンター成瀬に、子ども会の 

おみこしが到着！楽しみに待って 

おられたご利用者の出迎え！ 

清潔に、安全に！そして何より美

味しく！ お祭り当日スタッフは

大忙し！！ 

特養ご利用者の皆様から 

お菓子のプレゼント 

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
ま
つ
り 

１１
月
１０
日(

日)

開
催 

（
詳
細
は
後
日
チ
ラ
シ
で 

お
知
ら
せ
し
ま
す
。） 

講演会のお知らせ 

テーマ 高齢者の食事と健康 

日時 １０月６日(日) 

   １３時３０分～ 

場所 ケアセンター成瀬 

   地下１階デイサー

ビスフロア 

会費 ２００円（試食あり） 
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今
回
の
お
し
ゃ
べ
り
会
は
中

身
が
い
っ
ぱ
い
で
、
お
し
ゃ
べ

り
時
間
が
足
り
な
い
ほ
ど
で
し

た
。 

 

圧
巻
は
成
瀬
台
４
丁
目
在
住

の
佐
々
木
忠
雄
さ
ん
（
住
民
の

会
囲
碁
グ
ル
ー
プ
会
長
、
町
田

紙
飛
行
機
倶
楽
部
会
員
）
に
よ

る
紙
飛
行
機
づ
く
り
の
実
習
で

す
。 先

ず
、
上
皇
ご
夫
妻
の
ご
成

婚
を
記
念
し
て
つ
く
ら
れ
た

「
こ
ど
も
の
国
」
の
催
し
の
話

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。 

平
成
３１
年
４
月
１２
日
両
陛

下
ご
退
位
間
際
ご
成
婚
６０
周

年
記
念
イ
ベ
ン
ト
に
招
待
さ
れ

た
佐
々
木
さ
ん
は
両
陛
下
に
、

こ
こ
で
子
供
た
ち
と
一
緒

に
紙
飛
行
機
づ
く
り
を
し

て
い
る
こ
と
の
説
明
を
さ
れ

ま
し
た
。
当
日
の
ス
ナ
ッ
プ
写

真
に
は
今
に
も
耳
元
か
ら
ヒ
コ

ー
キ
を
飛
ば
そ
う
と
す
る
陛
下

の
真
剣
な
お
姿
と
や
や
緊
張
気

味
の
佐
々
木
さ
ん
が
写
っ
て
い

ま
し
た
。 

そ
し
て
本
番
。
事
前
に
配
ら

れ
た
折
り
紙
用
Ａ
５
の
コ
ピ
ー

紙
、
Ａ
４
に
コ
ピ
ー
さ
れ
た
紙

飛
行
機
の
折
り
方
図
面
、
こ
れ

ら
を
前
に
佐
々
木
さ
ん
の
指
導

が
始
ま
り
ま
し
た
。
全
部
で
８

回
折
る
と
出
来
上
が
り
。
皆
さ

ん
見
事
な
仕
上
が
り
で
し
た
。

バ
ラ
ン
ス
良
く
安
定
し
て
よ
く

飛
び
ま
す
が
決
し
て
人
に
向
け

て
飛
ば
さ
な
い
注
意
と
、
風
の

な
い
公
園
で
ゴ
ム
輪
を
使
っ
て

上
に
向
け
て
飛
ば
す
と
５０
～

６０
ｍ
は
飛
ぶ
と
い
う
お
話
が

あ
り
ま
し
た
。
お
孫
さ
ん
や
、

近
所
の
子
供
さ
ん
た
ち
と
の
気

楽
な
ふ
れ
合
い
に
は
う
っ
て
つ

け
の
小
道
具
と
な
る
で
し
ょ
う
。

ぜ
ひ
実
現
し
た
い
も
の
で
す
。

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

ｃ
ｃ
ｎ
ｊ
ｋ
．

ｃ
ｏ
ｍ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
） 

（
原 

厚
平
）  

  

         

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ア
ッ
プ
ル
サ
ー
ビ
ス 

通
常
総
会 

総
務
担
当
理
事 

 
 
 
 
 
 

佐
藤 

康
夫 

 

手
入
れ
が
行
き
届
き
、
新
緑

が
美
し
い
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬

で
、
５
月
１９
日
に
通
常
総
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
多
数
の
会

員
の
方
々
の
出
席
の
も
と
、
原

理
事
長
の
「
設
立
２０
周
年
を
迎

え
て
、
日
頃
の
諸
活
動
へ
の
感

謝
」の
挨
拶
で
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

来
賓
挨
拶
で
は
、
創
和
会
の

西
嶋
理
事
長
よ
り
「
地
域
運
営

推
進
会
議
」
の
内
容
説
明
と「
高

齢
者
の
買
物
便
」
の
提
言
が
あ

り
、
住
民
の
会
の
安
達
副
会
長

よ
り
「
地
域
の
支
え
合
い
の
重

要
性
」の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

続
い
て
議
事
に
入
り
、
議
長

に
原
理
事
長
、
書
記
に
矢
澤
・

井
上
理
事
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。 

 

活
動
報
告
で
は
、
各
事
業
部

長
よ
り
諸
事
業
の
報
告
が
あ
り
、

収
支
決
算
報
告
で
は
各
項
目
に

わ
た
り
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。 

監
事
か
ら
会
計
及
び
事
業
監
査

報
告
が
あ
り
、
出
席
者
の
賛
同

を
得
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

 
次
に
事
業
計
画
が
各
事
業
部

長
よ
り
詳
細
な
説
明
が
あ
り
、

収
支
予
算
案
は
会
計
担
当
理
事

よ
り
説
明
が
あ
り
、
承
認
さ
れ

ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
定
款
変
更
の
提
案

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
内
容
と

は
、
公
告
の
方
法
の
う
ち
、
変

更
前
は
、「
公
告
は
朝
日
新
聞
に

掲
載
す
る
」
を
、「
当
法
人
の
主

た
る
事
務
所
の
掲
示
場
に
掲
示

す
る
」
に
変
更
す
る
案
が
提
案

さ
れ
、
全
会
一
致
で
定
款
変
更

は
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

 

な
お
、
今
期
の
役
員
改
選
は

な
く
、
各
理
事
・
監
事
は
継
続

し
て
諸
事
業
を
協
力
し
て
実
践

し
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
合
っ

て
総
会
を
閉
会
し
ま
し
た
。 

            

花
み
ず
き
の 

 
 

 

お
し
ゃ
べ
り
会 

令
和
元
年
度
役
員
紹
介 

理 

事 

長 
 

原 
 

厚
平 

副
理
事
長 

 

高
綱
美
智
子 

理 
 

事 
 

島
峯 

紀
子 

 
 
 
 
 
 

小
竹 

金
次 

 
 
 
 
 
 

太
田 

公
子 

 
 
 
 
 
 

矢
澤 

俊
美 

 
 
 
 
 
 

山
田 

敏
子 

 
 
 
 
 
 

井
上 

由
子 

 
 
 
 
 
 

佐
藤 

康
夫 

監 
 

事 
 

村
山 

恵
美 

 
 
 
 
 
 

菊
池 

順 

縫製グループによる手作り 

作品販売（時々、こんな催しも……） 

クイズ・甘酒・・・ 

さて次回のお楽しみは？ 

次
回
は
９
月
１１
日
（
水
）

で
す
。
お
楽
し
み
に
！！ 
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シ
ニ
ア
カ
フ
ェ 

花
み
ず
き 

を 

♪ 

ど
う
ぞ 

お
気
軽
に 

 

♪ 

ご
利
用
く
だ
さ
い    

♪  
「シニアカフェ 花みずき」って、どんな人が使えるの？ 

どなたでも１０時～１６時までご利用頂けます。 

 ５～６名様以上でのご利用の場合は事前に予約を 

お願いいたします。 

 

自販機の飲み物をご利用下さい。 

（お弁当などの持ち込みも自由です。） 

事前予約を頂くと、ケアセンター成瀬自慢のランチが召し

あがれます。（飲み物付 ￥680） ※ご予約はお早めに！！ 

 

 

 

会費納入のお願い 

 

会費未納の方は下記の方法で納入を 

お願いします。 

 １ 住民の会事務局窓口 

（月～土 10:00～16:30） 

 ２ 郵便振込 

   記号：00120-7-725131 

   名義：ケアセンター成瀬住民の会 

 ３ 銀行振込 

   きらぼし銀行玉川学園支店 

   口座：(普)060-0501790 

      名義：ケアセンター成瀬住民の会 

※ ご一報くだされば集金に伺います 

 

   ケアセンター成瀬住民の会事務局 

 住所 町田市成瀬台 3-24-1 

 電話・FAX 042-729-0617 

 ホームページ：http://ccnjk.com 

 
これからの催し物（予定） 
 

・地域交流会「花みずきのおしゃべり会」 ←← 

  日時 9/11(水) 13:00～ 

場所 シニアカフェ花みずき 

・講演会「高齢者の食事と健康」     ←← 

  日時 10/6(日) 13:30～ 

  場所 ケアセンター成瀬地下デイサービスフロア 

・バス旅行 箱根方面          ←← 

  日時 10/17(木) 

・ダンケムジーク第６７回コンサート   ←← 

    「秋・昼下がりの室内楽」 

日時 10/20(日) 14:00～16:00 

  場所 ケアセンター成瀬地下デイサービスフロア 

・ ケアセンター成瀬まつり 

   日時 11/10(日) 

  場所 ケアセンター成瀬 入口付近、１階、地階 

・ 資源回収(毎月第 4 月曜日) 

     8/26・9/23・10/28  

 

 

 

 
 

編
集
後
記 

Ｎ
Ｈ
Ｋ 

Ｅ
テ
レ
金
曜
日
、
午
後

８
時
「
あ
し
た
も
晴
れ
！
人
生
レ
シ

ピ
」
と
い
う
番
組
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？ 

い
ろ
い
ろ
な
方
々
を
取
材
紹
介

し
て
人
生
の
楽
し
み
方
や
そ
の
人

な
り
に
元
気
に
生
き
る
知
恵
や
工

夫
な
ど
を
示
唆
し
て
く
れ
る
番
組

で
す
。 

そ
の
番
組
に
「
住
民
の
会
」
の
会

員
で
縫
製
グ
ル
ー
プ
の
責
任
者
と

し
て
長
い
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
し
て
お
ら
れ
る
今
泉
タ
カ
さ
ん

が
『
発
明
を
楽
し
む
高
齢
女
性
』
と

し
て
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

婦
人
発
明
家
協
会
会
員
で
活
躍

さ
れ
る
彼
女
の
ア
イ
デ
ア
溢
れ
る

作
品
の
い
く
つ
か
が
紹
介
さ
れ
、
そ

の
中
に
は
「
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
ま

つ
り
」
の
バ
ザ
ー
に
出
品
さ
れ
て
好

評
を
得
て
い
る
「
診
察
券
・
保
険
証

な
ど
を
一
括
収
納
で
き
る
布
の
小

物
入
れ
」
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。 

「
使
い
や
す
さ
を
日
々
考
え
な
が

ら
暮
ら
し
て
い
る
こ
と
が
楽
し
い
」

と
話
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

お
会
い
す
る
と
い
つ
も
穏
や
で

や
さ
し
い
微
笑
み
を
返
し
て
下
さ

る
今
泉
さ
ん
。
住
民
の
会
の
仲
間
と

し
て
誇
ら
し
く 

感
じ
た
こ
と 

で
し
た
。 

 
 

（
大
島
） 

 

 

 
配
布
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い 

 

 

ご予約は ℡ 042-729-0617 まで 

シニアのかた

でなくても！ 

 

http://ccnjk.com/

