
                              

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
全
国
に

緊
急
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ
ま

し
た
。日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
、

小
売
商
店
や
商
業
施
設
等
は
、

外
出
自
粛
に
よ
る
客
足
の
抑
制

で
収
入
減
の
対
応
に
追
わ
れ
て

い
ま
す
。 

 

当
住
民
の
会
を
は
じ
め
、
地

域
の
各
団
体
も
主
な
活
動
拠
点

で
あ
る
施
設
・
会
館
等
の
出
入

り
が
制
限
さ
れ
、
諸
活
動
に
支

障
を
き
た
し
て
い
ま
す
が
、
３

密
を
避
け
て
必
要
最
小
限
の
活

動
を
持
続
さ
せ
る
工
夫
を
し
て

お
り
ま
す
。
こ
の
状
態
が
早
く

収
束
す
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り

で
す
。 

 

さ
て
、
４
月
２６
日
に
開
催
を

予
定
し
て
お
り
ま
し
た
住
民
の

会
の
通
常
総
会
も
、
前
述
し
た

理
由
に
よ
り
や
む
得
な
く
中
止

致
し
ま
し
た
。
本
来
な
ら
ば
会

場
で
私
が
説
明
申
し
上
げ
る
と

こ
ろ
で
す
が
、
紙
上
に
て
、
ご

報
告
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

今
年
度
の
役
員
改
選
、
承
認

の
案
件
で
再
選
さ
れ
、
今
後
２

年
間
会
長
の
任
に
就
か
せ
て
頂

く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

昨
年
度(

令
和
元
年)

を
振
り

返
っ
て
み
ま
す
と
、
計
画
し
た

諸
活
動
「
花
み
ず
き
の
お
し
ゃ

べ
り
会
」
は
３
回
開
催
さ
れ
ま

し
て
、
９
月
に
は
地
域
の
協
賛

団
体
の
有
志
に
よ
る
「
手
打
ち

そ
ば
」
の
実
演
・
試
食
会
が
あ

っ
て
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。 又

、
な
る
せ
だ
い
ま
つ
り
、

ダ
ン
ケ
ム
ジ
ー
ク
の
各
回
テ
ー

マ
を
掲
げ
て
の
音
楽
会
、
高
齢

者
の
食
事
と
健
康
の
研
修
会
、

バ
ス
旅
行
、
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成

瀬
ま
つ
り
で
は
収
益
金
で
印
刷

機
の
更
新
が
実
現
し
ま
し
た
。

会
員
の
皆
様
の
積
極
的
な
ご
参

加
と
ご
協
力
ご
理
解
を
頂
き
、

様
々
な
行
事
を
乗
り
切
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

次
に
、
本
年
度
の
活
動
計
画

の
詳
細
は
、
配
布
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
「
総
会
議
案
書
」
の
１１

～
１４
ペ
ー
ジ
に
活
動
計
画
案

と
行
事
計
画
を
記
載
し
て
お
り

ま
す
が
、
現
下
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
推
移

に
依
っ
て
は
活
動
計
画
の
実
践

が
困
難
な
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま

す
。 

 

今
回
の
当
「
り
ん
ご
箱
」、 

１２５
号
も
編
集
の
時
点
で
は
発

行
が
懸
念
さ
れ
ま
し
た
が
、
広

報
委
員
会
の
委
員
の
熱
意
で
発

行
に
こ
ぎ
つ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

今
後
の
活
動
計
画
に
つ
い

て
は
で
き
る
限
り
の
方
法
で
、

そ
の
都
度
お
知
ら
せ
す
る
予
定

で
す
の
で
、
ご
了
承
下
さ
い
。 

最
後
に
こ
の
厳
し
い
状
況

で
の
外
出
自
粛
や
、
行
動
規
制

等
の
な
か
で
、
会
員
の
皆
様
、

ご
家
族
の
皆
様
が
、
健
康
で
何

事
も
な
く
通
常
の
生
活
を
さ
れ

る
こ
と
を
祈
念
す
る
と
同
時
に

住
民
の
会
の
理
念
で
あ
り
ま
す

「
共
に
支
え
合
っ
て
」
こ
の
困

難
な
状
況
を
乗
り
切
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。 
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３
月
も
終
わ
り
に
近
い
頃
、 

創
和
会
の(

元
施
設
長)

川
尻
さ

ん
か
ら
住
民
の
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
、
縫
製
代
表
の
今

泉
タ
カ
さ
ん
に
電
話
が
あ
り

「
布
マ
ス
ク
を
作
っ
て
も
ら
え

な
い
か
？
」
と
い

う
打
診
を
受
け
た

と
い
う
。
巷
の
マ

ス
ク
不
足
が
顕
著

に
な
り
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
の
備
蓄
も
い

よ
い
よ
足
り
な
く

な
っ
て
き
た
と
き

ら
し
い
。 

 

そ
れ
ま
で
マ
ス

ク
を
作
っ
た
こ
と

は
な
か
っ
た
が
、

「

１００

枚
く
ら
い

で
す
か
」
と
尋
ね

た
ら
「
３００
枚
く
ら

い
」
と
の
こ
と
。 

驚
き
つ
つ
も
３
名

の
縫
製
グ
ル
ー
プ
の
方
々
に
連

絡
さ
れ
た
。
そ
の
中
の
一
人
、

田
中
英
子
さ
ん
は
そ
の
時
点
で

他
の
方
か
ら
の
依
頼
で
既
に
か

な
り
の
数
の
マ
ス
ク
を
作
っ
て

お
ら
れ
、
そ
れ
か
ら
は
田
中
さ

ん
を
中
心
に
大
量
の
マ
ス
ク
を

作
り
始
め
ら
れ
た
。 

木
南
俊
恵
さ
ん
、
安
藤
幸
子

さ
ん
、
そ
れ
に
今
泉
さ
ん
の
お

知
り
合
い
の
方
も
加
わ
っ
て
総

勢
５
人
で
そ
れ
ぞ
れ
の
家
で
の

作
業
と
な
っ
た
。 

 

創
和
会
か
ら
持
ち
込
ま
れ
た

様
々
な
布
を
何
度
も
何
度
も
洗

い
糊
を
と
り
、
ア
イ
ロ
ン
を
か

け
、
表
と
裏
を
決
め
、
縫
い
合

わ
せ
、
ま
た
ア
イ
ロ
ン
を
か
け

る…
、「
思
っ
た
よ
り
大
変
な
作

業
で
し
た
よ
」
と
田
中
さ
ん
。 

届
け
ら
れ
た
布
で
は
足
り
ず
、

そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
で
生
地
を
提

供
さ
れ
た
と
い
う
。 

 

作
っ
た
マ
ス
ク
は
、
立
体
型

と
長
方
形
の
、
２
種
類
。「
立
体

型
マ
ス
ク
は
カ
ー
ブ
を
切
る
の

が
大
変
、
長
方
形
型
は
ダ
ー
ツ

を
と
る
の
が
大
変
、
そ
し
て
ゴ

ム
を
入
れ
、
糸
く
ず
の
始
末
が

こ
れ
ま
た
大
変
！
」
と
言
わ
れ

る
が
、楽
し
そ
う
に
話
さ
れ
る
。 

 

出
来
上
が
っ
た
分
を
何
回
か

に
分
け
て
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬

に
運
び
、
４
月
の
初
旬
275
枚
に

な
っ
た
と
こ
ろ
で
厚
労
省
か
ら

創
和
会
に
マ
ス
ク
が
届
き
、
そ

こ
で
マ
ス
ク
作
り
は
終
了
し
た
。 

お
二
人
は
今
回
の
感
想
を

「
気
持
ち
が
良
か
っ
た
わ
ね
」

と
話
さ
れ
た
。
そ
の
言
葉
に
何

と
も
言
え
ぬ
清
々
し
さ
を
覚
え

た
。
短
期
間
に
275
枚
も
の
マ
ス

ク
を
作
り
上
げ
ら
れ
た
５
人
の

方
々
の
快
挙
に
拍
手
！ 

特
養
の
ベ
ッ
ド
手
摺
り
カ

バ
ー
の
製
作
や
ご
利
用
者
の
体

型
に
合
わ
せ
た
衣
料
品
グ
ッ
ズ

の
製
作
。
又
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成

瀬
ま
つ
り
の
バ
ザ
ー
で
手
作
り

の
布
製
品
、
委
託
さ
れ
た
新
鮮

野
菜
・
果
物
を
販
売
。
売
上
げ

は
寄
付
さ
れ
て
い
る
。
活
躍
の

幅
は
大
変
広
い
。 

（
大
島
） 

縫製グループ 

手作りマスク 275枚 創和会へ 

柄マスクをつけ、嬉しそう

なケアマネジャーさん 作ったマスクのほんの一部！ 

 

この型紙を 170％拡大すると実物大の型紙になります 
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今
回
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

の
感
染
拡
大
に
よ
る
非
常
事
態
宣

言
の
発
出
は
、
医
療
が
発
達
し
た

現
代
に
お
い
て
想
像
も
で
き
な
い

未
曾
有
の
ま
さ
に
歴
史
に
残
る
出

来
事
だ
と
思
い
ま
す
。
経
済
や
私

た
ち
の
生
活
に
与
え
る
影
響
は
こ

れ
か
ら
も
っ
と
大
き
く
な
っ
て
い

く
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
不
安
し
か

感
じ
ら
れ
な
い
中
、
平
静
に
暮
ら

し
て
い
く
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

そ
れ
で
も
私
た
ち
は
生
き
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
中
、
あ
る
方
の
文
章
が
目
に

留
ま
り
ま
し
た
。
慶
応
義
塾
大
学

SFC
総
合
政
策
学
部
教
授
伊
庭
崇

先
生
の
「
大
変
な
状
況
の
中
で
の 

暮
ら
し
の
ヒ
ン
ト
」
と
い
う
SNS
に

投
稿
さ
れ
た
文
章
で
す
。「
昨
今
の

感
染
拡
大
の
社
会
状
況
の
な
か
、

い
つ
も
と
違
う
生
活
を
余
儀
な
く

さ
れ
、
苦
労
し
て
い
た
り
、
や
り

た
か
っ
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

た
事
実
を
な
か
な
か
受
け
入
れ
ら

れ
な
い
気
持
ち
」
を
持
つ
多
く
の 

    

 

方
に
対
し
、「
自
分
た
ち
の
捉
え
方
、

姿
勢
を
変
え
て
」
こ
の
毎
日
を
乗

り
越
え
て
い
く
為
の
ヒ
ン
ト
が

「
新
し
い
旅
が
始
ま
る
の
だ
と
捉

え
る
」
こ
と
に
あ
る
と
言
っ
て
お

ら
れ
ま
す
。
家
に
い
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
今
こ
そ
で
き
る
こ
と
を
す

る
、
今
ま
で
し
た
こ
と
が
な
か
た

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
る
、

「
旅
」
で
は
「
普
段
と
は
異
な
る

不
便
さ
」
も
あ
り
ま
す
が
、「
と
び

き
り
素
敵
な
体
験
や
思
い
出
深
い

経
験
」
に
も
な
り
、
そ
の
旅
が
ど

う
い
う
も
の
に
な
る
の
か
は
「
自

分
次
第
」
で
す
。 

 

そ
し
て
元
の
場
所
に
戻
っ
て 

き
た
と
き
に
は
前
と
は
異
な
る 

成
長
し
た
自
分
に
な
っ
て
仲
間 

と
も
よ
り
強
い
絆
で
結
ば
れ
る
。 

 

私
も
そ
ん
な
風
に
思
っ
て
今 

を
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
心
か 

ら
思
い
ま
し
た
。 

 

生
活
が
不
活
発
な
状
態
が
続 

く
こ
と
に
よ
り
心
身
機
能
の
低 

下
が
懸
念
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、 

感
染
リ
ス
ク
の
低
い
ラ
ジ
オ
体 

操
へ
の
参
加
、
屋
外
で
の
園
芸
。 

調
理
や
家
事
も
い
つ
も
よ
り
少 

し
凝
っ
て
み
る
。
友
人
と
電
話
、 

な
ど
楽
し
ん
で
で
き
る
と
よ
い 

と
思
い
ま
す
。 

 

日
本
老
年
医
学
会
や
東
京
都 

作
業
療
法
士
会
、
厚
生
労
働
省 

な
ど
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、 

家
で
で
き
る
生
活
不
活
発
病
の 

予
防
の
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
載 

っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
目
を
通
し 

て
み
て
く
だ
さ
い
。
終
息
し
た 

暁
に
、
元
気
な
皆
様
に
お
会
い 

で
き
る
事
を
心
か
ら
楽
し
み
に 

し
て
お
り
ま
す
。（
安
達 

聡
子
） 

               

  

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が 

教
え
る
こ
と 

 

生活不活発病とは・・・ 

「動かない」（生活が不活発）な状態が 

続くことにより心身の機能が低下して 

「動けなくなる」ことをいいます。 

広報委員の巣ごもりの過ごし方アイデア 

縫い物しています。 

お裁縫があまり得意じゃない、

ミシンも無いという方には雑巾

の手縫いが楽しいです。 

温泉タオルを三つ折りにして、

最初、ぐるりと周囲を縫い、後

は、色糸で刺し子のように自分

の好きな言葉や模様をチクチク

縫っていくと面白いです。 

世界に一つだけの雑巾の 

できあがりです。（古田） 

巣ごもりの日々、思いがけず「ほう

じ茶」の美味しさに目覚めました。 

ちょっと古くなった緑茶を焙烙(ほ

うろく)に入れてガス台で数分煎る

だけで素敵な香りが部屋いっぱい

に広がります。 

昔はどこの商店街にもあったお茶

屋さんの香りに懐かしさがこみ上

げ、思わず深呼吸。 

沸騰したお湯を注ぎ熱々の「ほうじ

茶」をすする至福に、しばしコロナ

を忘れます。 

※焙烙がない場合、普通の鍋やフラ

イパンでも代用できます。（柿内） 

いつもの日々とそんなに変

わりませんが、読み残してい

る本を読んだり、数独をやっ

たりして過ごしています。

（神野） 

 

枯れてしまった庭の木を取り 

除きその跡に小さな花壇を造り

ました。 

夫が開墾。せっせと耕して肥料を

やり畑になりました。 

レンガと花の苗を買いに行って

そこに花を植え付けました。 

私のやったこと？ 

ちょこっと花を植え、水をやり、 

あとは現場監督！えっへん!! 

毎日花を眺めるのが、 

とても楽しみです。（大島） 

イベントが何もなくなり、食べ

に行くこともできないので、煮

物を作ったり、食べることに気

をつかっています。テレビはニ

ュースを見て情報を得ますが

気持ちが滅入ることが多く、

「ポツンと一軒家」を楽しんで

います。（塚本） 

回遊魚のように動き回って

いたのに、動けない日々。 

庭の草抜き、資料整理、 

犬とじゃれる日々。こんな

ゆっくり時間を過ごすのも 

良いですね。（山垣） 
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今
日
も
素
晴
ら
し
い
天
気
。 

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
の
花
々

や
家
々
の
お
庭
の
樹
々
も
溢
れ

る
よ
う
に
美
し
い
季
節
が
訪
れ

ま
し
た
。 

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
の 

感
染
拡
大
予
防
の
た
め
「
カ
フ 

ェ
花
み
ず
き
」
は
４
月
５
月
と 

ク
ロ
ー
ズ
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

総
会
を
は
じ
め
い
ろ
い
ろ
な

イ
ベ
ン
ト
や
会
議
も
無
く
な
り
、

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
人
の
出
入
り

も
少
な
く
閑
散
と
し
て
い
ま
す

が
、
事
務
局
の
当
番
は
午
前
・

午
後
い
つ
も
の
よ
う
に
一
人
ず

つ
出
勤
し
て
い
ま
す
。 

 

自
動
ド
ア
は
手
動
に
な
り
、

来
館
す
る
人
は
出
入
り
の
時
間

や
名
前
を
記
入
し
、
少
々
厳
し

い
態
勢
に
な
り
ま
し
た
が
、
仕

方
が
な
い
と
思
い
ま
す
。 

 

朝
は
調
理
室
か
ら
美
味
し
そ

う
な
匂
い
が
漂
い
、
忙
し
い
音

が
聞
こ
え
て
来
て
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
が
今
日
も
無
事
に
行
わ
れ

て
い
る
と
ほ
っ
と
し
て
机
の
前

に
座
り
ま
し
た
。 

  

今
日
は
私
が
Ｔ
さ
ん
に
「
ほ

っ
と
コ
ー
ル
」
を
す
る
日
、
１０

時
に
お
電
話
を
し
ま
し
た
。
Ｔ

さ
ん
は
す
ぐ
に
出
ら
れ
「
家
に

引
き
こ
も
っ
て
い
ま
す
。
お
話

し
が
で
き
て
嬉
し
い
。
お
互
い

に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
」と
い

つ
も
と
同
じ
に
励
ま
し
合
い
ま

し
た
。 

    

ア
ル
コ
ー
ル
液
で
手
を
消

毒
し
、
マ
ス
ク
を
つ
け
、
誰
も

来
な
い
事
務
局
で
ひ
っ
そ
り
過

ご
す
日
も
多
く
、
昼
休
み
に
職

員
さ
ん
た
ち
が
お
食
事
を
す
る

た
め
近
く
の
会
議
室
に
来
ら
れ

る
様
子
を
見
る
と
、
ほ
っ
と
し

て
心
が
温
か
く
な
り
ま
す
。 

 

 

一
日
も
早
く
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
が
終
息
し
て
、
み
ん
な

で
笑
っ
て
集
ま
れ
る
よ
う
に
と

願
う
日
々
で
す
。 

 
 
 
 
 

（
塚
本 

誠
子
） 

 

 

会費納入のお願い 

会費未納の方は 

下記の方法で納入をお願いします。 

 １ 住民の会事務局窓口 

（月～土 10:00～16:30） 

 ２ 郵便振込 

   記号：00120-7-725131 

   名義：ケアセンター成瀬住民の会 

 ３ 銀行振込 

   きらぼし銀行玉川学園支店 

   口座：(普)060-0501790 

      名義：ケアセンター成瀬住民の会 

※ ご一報くだされば集金に伺います 

   ケアセンター成瀬住民の会事務局 

 住所 町田市成瀬台 3-24-1 

 電話・FAX 042-729-0617 

 ホームページ：http://ccnjk.com 

 

 

💛 

  ♪♪ 

 

これからの催し物 

 

・花みずきのおしゃべり会 

  

・ダンケムジークコンサート 

 

・なるせだいまつり 

 

・古紙回収は通常通り下記の日程で行います。 

       5/25 , 6/22 , 7/27 

 

 

編
集
後
記 

「
黄
金
週
間
」
が
「
ス
テ
イ
ホ
ー

ム
週
間
」
と
名
前
を
変
え
た
今
年
の

五
月
。
薫
風
を
受
け
て
輝
く
若
葉
を

見
て
も
今
一
つ
心
が
晴
れ
な
い
の

は
言
う
ま
で
も
な
く
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
世
界
的
な
大
混
乱
の

た
め
だ
。 

外
出
を
極
力
控
え
「
密
閉
・
密

集
・
密
接
」
を
避
け
る
毎
日
で
、
驚

く
ほ
ど
在
宅
時
間
が
増
え
た
。 

そ
の
分
、
家
族
や
友
人
達
と
の
手

紙
や
電
話
や
メ
ー
ル
な
ど
の
連
絡

が
急
に
「
密
」
に
な
っ
た
。 

お
互
い
の
安
否
を
気
遣
い
、
各
種

の
打
ち
合
わ
せ
は
音
声
や
パ
ソ
コ

ン
上
で
何
と
か
こ
な
す
。
家
に
い
て

も
「
３
密
」
な
ら
ぬ
４
つ
目
の
「
密
」

の
お
蔭
で
結
構
忙
し
い
。 

有
難
い
こ
と
だ
。 

や
り
取
り
の
最
後
に
添
え
る
「
ど

う
ぞ
お
元
気
で
」
の
一
言
に
も
つ
い

つ
い
普
段
と
は
異
な
る
気
持
ち
が

こ
も
っ
て
し
ま
う
。 

当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
明

日
、
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
存

在
の
不
確
か
さ
、
貴
重
さ
を
改
め
て

噛
み
し
め
る
日
々
。 

ど
う
ぞ
皆
さ
ま
お
元
気
で
。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

（
柿
内
） 

 

５
月
１４
日
現
在 

す
べ
て
未
定
で
す 

 

 

５月２４日（日）に開催が 

予定されていたNPOアップ

ルサービスの通常総会は

中止となりました。 

 

「
事
務
局
で 

 
 
 

ひ
と
り
」 

http://ccnjk.com/

