
                 

多
少
の
い
た
み 

            

 
 

                             

                              

                              

                              

 
 

惜 

別 
 
 
 

 
 

 

住
民
の
会
の
設
立
に
当
初
よ
り
関
わ
り
、
そ

の
後
会
長
と
し
て
会
を
指
導
し
な
が
ら
、
当
会

の
広
報
紙
で
あ
る
「
り
ん
ご
箱
」
の
発
行
責
任

者
と
し
て
、
長
い
間
活
動
さ
れ
た
塚
本
誠
子
様

が
本
年
２
月
に
急
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。 

資
源
を
大
切
に
し
た
い
と
、
住
民
の
会
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
成
瀬
り
ん
ご
の
会
」
の

代
表
と
し
て
資
源
回
収
を
地
域
で
行
い
、
２０
年

近
く
継
続
さ
れ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
収
益

は
、「
な
る
せ
だ
い
ま
つ
り
」
を
は
じ
め
と
す
る

地
域
活
動
の
活
性
化
に
寄
与
す
る
た
め
に
使

わ
れ
て
お
り
ま
す
。 

い
つ
も
物
腰
が
柔
ら
か
く
、
自
然
を
愛
し
育

て
、「
成
瀬
自
然
を
守
る
会
」
の
会
長
と
し
て
、

地
域
の
自
然
愛
好
家
の
方
々
と
一
緒
に
活
動

さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

一
方
で
は
、
幼
少
期
に
東
京
で
体
験
し
た
悲

惨
な
戦
争
体
験
か
ら
、
勤
務
先
の
中
央
公
論
社

で
出
会
っ
て
そ
の
言
動
に
共
鳴
し
た
、
ノ
ン
フ

ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
で
盟
友
で
あ
っ
た
澤
地
久

枝
さ
ん
と
共
に
、
そ
の
執
筆
や
行
動
に
は
反

戦
・
平
和
の
願
い
が
一
貫
し
て
お
り
ま
し
た
。

と
て
も
語
り
尽
く
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

そ
の
生
き
方
は
塚
本
様
を
知
る
全
て
の
方
々

の
心
の
中
に
生
き
続
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

長
い
間
お
疲
れ
様
で
し
た
。
安
ら
か
に
お
眠

り
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 

（
佐
藤
康
夫
） 
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ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
住
民
の
会 

 
 

 
 

 
 

会 

長 
 

 

佐 

藤 

康 

夫 

新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
当
た
っ
て 

東
京
都
を
始
め
と
す
る
４
都
府
県
で
の

終
わ
り
の
な
い
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
・
拡
大
に
対
し
て
、「
緊
急
非
常
事
態
宣

言
」
が
発
出
さ
れ
ま
し
た(

５
月
１１
日
現

在)

。 

 

私
達
が
頼
み
の
綱
と
し
て
い
た
感
染
防

止
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
、
医
療
従
事
者
と

高
齢
者
を
優
先
的
に
実
施
す
る
と
の
事

で
、
一
部
の
地
域
で
開
始
さ
れ
ま
し
た
が
、

そ
の
接
種
数
は
全
人
口
か
ら
す
れ
ば
、
す

ず
め
の
涙
ほ
ど
し
か
接
種
さ
れ
て
い
な
い

の
が
現
状
で
す
。 

 

日
常
生
活
の
自
粛
期
間
が
長
く
な
り
、

辛
抱
、
我
慢
に
も
限
界
が
あ
る
の
で
、
同
じ

対
策
の
繰
り
返
し
で
は
な
く
、
多
少
の
痛

み
を
伴
っ
て
も
「
い
つ
ま
で
に
、
こ
う
す

る
」
と
期
限
を
明
確
に
区
切
っ
て
不
言
実

行
の
対
策
を
打
っ
て
も
ら
い
た
い
も
の
で

す
。 

 

さ
て
、
す
で
に
「
り
ん
ご
箱
」
の
前
号
で

告
知
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
住
民
の
会

の
通
常
総
会
を
、
昨
年
に
続
き
コ
ロ
ナ
禍

の
た
め
に
、
や
む
を
得
ず
中
止
と
し
ま
し

た
。 

 

す
で
に
会
員
の
皆
様
に
は
「
通
常
総
会 

資
料
」
を
、
４
月
中
旬
以
降
に
配
布
さ
せ 

 

て
頂
き
ま
し
た
の
で
、
ご
確
認
を
お
願
い

致
し
ま
す
。
（
行
事
関
係
は
総
会
資
料
１４

ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
下
さ
い
。） 

昨
年
度
は
、
人
流
の
接
触
を
避
け
三
密

の
防
止
か
ら
、
計
画
し
た
各
行
事
は
全
て

中
止
と
し
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
会
員
の
皆
様
か
ら
会
員
相
互

の
交
流
会
と
し
て
好
評
で
あ
っ
た
「
花
み

ず
き
の
お
し
ゃ
べ
り
会
」
を
、
年
４
回
計

画
し
て
お
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
集

い
を
期
待
し
て
お
ら
れ
た
方
々
か
ら
人
数

を
制
限
し
て
開
催
し
た
ら
と
、
多
数
の
ご

意
見
を
伺
い
ま
し
た
が
、
主
催
者
と
し
て

中
止
と
し
た
事
は
苦
渋
の
決
断
で
し
た
。 

い
ず
れ
に
し
て
も
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
が
収
束
し
て
、
安
全
・
安
心

が
保
証
さ
れ
な
い
限
り
、
住
民
の
会
の
諸

活
動
の
再
開
は
あ
り
得
ま
せ
ん
の
で
、
ご

理
解
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

最
後
に
、
こ
の
状
況
で
は
外
出
自
粛
、

行
動
が
制
限
さ
れ
る
な
か
で
ス
ト
レ
ス
が

溜
ま
る
こ
と
と
は
思
い
ま
す
が
、
会
員
の

皆
様
と
ご
家
族
の
皆
様
が
健
康
で
生
活
さ

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 
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成
瀬
り
ん
ご
の
会 

(
資
源
回
収
-
を 

引
き
継
ぎ
ま
し
た 

１
９
９
６
年
９
月
&
'
成
瀬

り
ん
ご
の
会
/
は
故
塚
本
誠
子

様
の
提
唱
に
よ
り
始
ま
り
ま
し

た
? 同

年
の
'
ケ
ア
セ
ン
タ
F
成

瀬
/(

広
報
紙
２
号)

に
'
資
源

回
収
に
ご
協
力
を
！
住
民
の
会

の
活
動
に
少
し
で
も
役
に
立
つ

よ
う
&
資
源
回
収
を
始
め
る
事

に
い
た
し
ま
し
た
?
連
絡
先
f

塚
本
誠
子
/
と
掲
載
し
て
開
始

さ
れ
ま
し
た
? 

     

故
人
は
成
瀬
台
に
来
ら
れ
る

以
前
よ
り
'
ゴ
ミ
は
資
源
で
あ

る
/
と
す
る
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

に
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
?
成

瀬
台
２
丁
目
に
移
ら
れ
て
か
ら

も
'
自
治
会
結
成
/
に
尽
力
?

'
成
瀬
の
自
然
を
守
る
会
/

'
か
し
の
木
山
自
然
公
園
/

'
バ
ス
通
り
の
花
壇
作
り
/
の

の
活
動
を
生
涯
に
わ
た
り
全
う

さ
れ
ま
し
た
? 

そ
れ
は
'
す
べ
て
は
の
ち
の

世
の
た
め
に
/
の
信
念
に
基
づ

い
た
も
の
で
&
理
解
あ
る
夫
君

に
恵
ま
れ
&
自
転
車
に
乗
り
&

い
つ
も
笑
顔
で
多
く
の
人
を
魅

了
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
? 

誠
子
様
の
生
前
の
ご
厚
誼
と

ご
指
導
に
深
く
感
謝
い
た
す
と

と
も
に
&
謹
ん
で
ご
冥
福
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
? 

'
成
瀬
り
ん
ご
の
会
/
の
最
近

１０
年
間
の
収
益
は
８０
万
円
程

に
な
り
ま
す
?
故
人
の
遺
志
を

引
き
継
ぐ
と
と
も
に
&
住
民
の

会
の
大
切
な
資
金
源
と
し
て
継

続
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
? 

 

そ
こ
で
ま
ず
&
故
人
が
心
配

さ
れ
て
い
た
'
成
瀬
り
ん
ご
の

会
/
の
看
板
を
新
し
く
作
成
い

た
し
ま
し
た
? 

     

回
収
に
ご
協
力
い
た
だ
く

業
者
は
㈱
大
瀬
商
会
に
引
き
続

き
お
願
い
し
ま
し
た
?
à
現
在

は
２０
ã
所
の
集
積
所
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
ç 

当
会
の
看
板
を
見
か
け
ま
し

た
ら
ど
う
ぞ
資
源
ゴ
ミ
à
新
聞

紙
&
雑
誌
&
本
&
古
着
&
ア
ル

ミ
缶
&
ダ
ン
ボ
F
ル
ç
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
?
毎
月
第
４
月
曜

日
に
回
収
い
た
し
ま
す
? 

     

遠
く
て
持
参
が
難
し
い
か

た
は
住
民
の
会
事
務
局
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
?
頂
き
に
参
り
ま

す
?
'
ご
協
力
下
さ
い
ま
す
よ

う
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
/
à
小
竹 

金
次
ç 

 
 
 

 

     
          
    

            
 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

 

 

 会   長 

副  会  長 

 

事 務 局 長 

会   計 

 

監   事 

 

(社福)創和会 

ＮＰ０アップルサービス 

地域ケア委員会 

研修委員会 

広報委員会 

行事委員会 

グループ会議 

ホームページ委員会 

佐藤 康夫 

島峯 紀子 

安達 聡子 

小竹 金次 

田中 邦夫 

西山 貴美子 

小林 一朋 

野中 節子 

西嶋 公子 

高綱 美智子 

高綱 美智子 

遠藤 仙子 

大島 恭子 

佐藤 康夫 

永井 まち 

田中 邦夫 

令和３年度 役員紹介 

※ 委員会の代表は各委員会の互選による 

 

「りんご箱」前号でお知らせし

ましたように、東京都から譲り

受けた非常食のアルファ米を、

試食用としてご希望のかたにお

配りしました。大好評でした。 

 

 

 

 

感染対策

は万全！ 
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新型コロナウイルスワクチン接種について 
町⽥市のホームページの抜粋です。参考にしてください。 

都や市、保健所の職員の名前を語り、新型コロナウイルスのワクチン 

接種ができる等と⾔い、現⾦を要求する不審な電話にご注意ください。 

新型コロナウイルスワクチンは 2 回接種となる⾒込みです。 

⾃⼰負担はありません。 

 

ワクチンは無料です。 

 

☆  接種体制…3 通りの⽅法があります。 
個別接種 集団接種 

 
施設接種 
 

※ ⾝近な、かかりつけ医でワクチン接種が可能 

※ ⾃宅の近くでワクチン接種が可能 

個
別
接
種 

集
団
接
種 

※ 平⽇の夜間・⽇曜⽇にワクチン接種が可能 

※ ⼤勢のワクチン接種希望者を受け⼊れることが可能 

※ 公共施設 7 か所で集団接種を実施 

接
種
ス
ケ
ジ
&
'
ル 

市から接種券が届きますので、ご希望の⽇時・会場をインターネットまたは 

電話︓042-785-4117（8︓30〜19︓00 まで 無休）で予約します。 

肩の出やすい服装でおいでいただき、予約⽇に必ず受けてください。 

予約⽅法を教えて欲しい。 

⾼齢者の⽅（令和 3 年度中に 65 歳以上に達する⽅）約 11 万⼈の接種券は、

5 ⽉ 10 ⽇から発送します。 

接種券はいつ届きますか︖ 

（公共施設） 

 

（病院・診療） （⾼齢者施設） 

予約受付はいつからですか︖ 

5 ⽉ 17 ⽇（⽉）午前 8 時 30 分からです。  

接種希望者全員分の枠を確保して、予約を受け付けます。 
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２
０
１
８
年
夏 

会費納入のお願い 

 

会費未納の方は下記の方法で 

納入をお願い致します 

１ 住民の会事務局窓口(日曜、祝日休) 

  (月～土) 10:00～16:30) 

２ 郵便振込 

  記号：00120-7-725131 

  名義：ケアセンター成瀬住民の会 

３ 銀行振込 

   きらぼし銀行玉川学園支店 

   口座：(普)060-0501790 

   名義：ケアセンター成瀬住民の会 

 ※ご一報くだされば集金に伺います 

ケアセンター成瀬住民の会事務局 

 住所 町田市成瀬台 3-24-1 

 電話・FAX 042-729-0617 

 ホームページ：http://ccnjk.com 

これからの催し物 

 ＊令和３年８月までの住民の会の主催行事は

全て中止になりました。 

＊資源回収（毎月第４月曜日） 

  5／24 ・ 6／28 ・ 7／26 ・ 8／23 

（雨天決行。これからも資源回収を継続して 

 まいります。ご協力ください。） 

 事務局では 

 ボランティア券を 

ペットボトルのお茶と 

交換しています！ 

 

ボランティア券 1枚が 

ペットボトル１本に。 

（１回につき５本まで） 

 

 

               

 

       

 

コロナ禍の中あなたの睡眠は大丈夫？ 

眠れなかったら試してみて！ 

起きたら朝日を
浴びよう！ 

昼寝は 
30 分以内 

布団の中で仰向けになっ
てゆっくり腹式呼吸 

 

夜はリラックス、穏やかに過ごしましょう        

※就寝前にできれば避けたいこと 

・カフェインの入った飲み物(コーヒー、紅茶、お茶等)は× 

・スマホ、パソコン、テレビ、ゲーム、数独 等々 

なるべく 
起床、就寝 
時間を一定に 

 
 

編
集
後
記 

 

り
ん
ご
箱
１
２
９
号
は
、
悲
し
さ

と
寂
し
さ
を
抱
え
て
の
編
集
作
業
と

な
り
ま
し
た
。 

塚
本
誠
子
さ
ん
の
ご
訃
報
が
伝
え

ら
れ
ま
し
た
。
た
だ
一
人
住
民
の
会

会
報
紙
１
号
か
ら
１
２
８
号
ま
で
広

報
委
員
会
に
在
籍
さ
れ
、
９３
号
か
ら

１
１
６
号
ま
で
６
年
間
、
広
報
委
員

長
と
し
て
ご
活
躍
、
長
き
に
渡
り
私

た
ち
を
導
い
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

「
い
つ
も
笑
顔
で
優
し
い
方
だ
っ

た
」
こ
れ
は
広
報
委
員
全
員
が
感
じ

て
い
る
こ
と
で
す
。「
校
正
時
『
て
に

を
は
』
の
使
い
方
を
を
し
っ
か
り
主

張
さ
れ
て
い
た
」
と
懐
か
し
む
声
も
。

思
い
出
は
尽
き
ま
せ
ん
。 

塚
本
さ
ん
が
残
さ
れ
た
言
葉
、 

「
す
べ
て
は
の
ち
の
世
の
た
め
に
」 

忘
れ
ま
せ
ん
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

 
 

 

（
大
島
） 

                       

コロナ禍の中でも頑張っています 

お風呂でリラッ
クス。ぬるま湯 
（40℃）で30分 

寝る１時間くら

い前にはすませ

ましょう‼ 

週２～３回、30 分 
軽めの運動 

http://ccnjk.com/

