
                 

多
少
の
い
た
み 

            

  

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
年
始
早
々
よ
り

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
感
染
が
急
速

に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
専
門
家

は
人
流
の
抑
制
で
な
く
、
人
数

制
限
を
提
言
し
て
い
ま
す
が
、

東
京
都
知
事
や
医
師
会
は
人
流

と
接
触
機
会
の
低
減
は
国
の
基

本
方
針
と
し
「
不
要
不
急
の
外

出
自
粛
」
を
呼
び
か
け
、
専
門

家
の
提
言
に
苦
言
を
呈
し
て
い

ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
私
達

の
日
常
生
活
で
は
感
染
防
止
対

策
が
徹
底
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

更
に
極
力
外
出
を
控
え
、
会
食

等
を
自
粛
す
る
事
が
重
要
で
す
。 

さ
て
、
当
会
は
コ
ロ
ナ
禍
で

の
２
年
目
を
迎
え
、
昨
年
は
計

画
し
た
行
事
が
中
止
や
延
期
と

な
り
、
会
員
の
皆
様
と
の
交
流

は
制
限
さ
れ
ま
し
た
が
、
住
民

の
会
の
活
動
は
各
担
当
者
の
努

力
と
工
夫
で
継
続
し
て
い
ま
す
。 

住
民
の
会
の
活
動
の
要
で

あ
る
事
務
局
は
、
こ
の
厳
し
い

状
況
の
中
で
一
日
の
休
み
も
な

く
業
務
継
続
し
て
き
ま
し
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ 

  の
ぶ
ど
う
の
会
は
趣
味
活
動
の

担
当
者
の
や
り
く
り
が
大
変
な

中
、
創
和
会
の
要
請
に
応
え
て

活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。 

園
芸
美
化
で
は
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
成
瀬
の
内
外
に
四
季
折
々

の
花
を
咲
か
せ
て
皆
様
に
喜
ば

れ
て
お
り
ま
す
。
資
源
回
収
は

い
つ
も
通
り
活
動
し
て
い
ま
す
。 

研
修
委
員
会
は
地
域
の
防

犯
に
つ
い
て
ミ
ニ
講
習
会
を
開

催
し
、
り
ん
ご
箱
に
て
内
容
を

紹
介
し
ま
し
た
。 

広
報
委
員
会
は
困
難
な
取

材
活
動
の
中
で
り
ん
ご
箱
を
年

４
回
発
行
継
続
し
、
会
員
の
皆

様
へ
情
報
提
供
し
て
い
ま
す
。 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
委
員
会
は

最
新
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
活
動
の
詳
細
は
総
会

議
案
書
に
て
報
告
致
し
ま
す
。 

昨
年
に
引
き
続
き
、
コ
ロ
ナ

禍
で
年
間
活
動
が
制
約
さ
れ
る

と
思
い
ま
す
が
、
早
期
の
収
束

を
願
い
、
会
員
の
皆
様
と
ご
家

族
の
皆
様
の
ご
健
勝
を
祈
念
し

て
年
始
の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。 

                              

        

 
 

          
 

           

②
任
期 

規
約
上
は
一
期
２
年
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
高
齢
化
に
よ
り
後
継

者
の
育
成
は
難
し
く
、
余
程
の
事

情
が
な
い
限
り
再
任
が
続
く
の
は

や
む
を
得
な
い
の
で
は
な
い
か
？

と
の
意
見
が
多
数
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
一
方
で
担
当
責
務
が
重

い
の
で
、
任
期
を
検
討
し
て
頂
き

た
い
と
の
提
言
も
あ
り
ま
し
た
。 

③
諸
活
動
の
見
直
し 

 

現
在
の
活
動
は
時
代
の
変
遷
も

あ
り
、
見
直
し
は
必 

要
で
あ
る
が
、
コ
ロ 

ナ
禍
で
行
動
の
制
限 

も
あ
る
の
で
現
状
で 

良
い
と
の
意
見
が
多 

数
あ
り
ま
し
た
。 

 

 

り
ん
ご
箱
の
前
号
で
お
知
ら
せ

致
し
ま
し
た
運
営
協
議
委
員
会

が
、
役
員
11
名
、
会
員
の
皆
様
か

ら
推
薦
さ
れ
た
構
成
メ
ン
バ
ー

10
名
の
出
席
を
得
て
１
月
18
日

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

本
年
、
役
員
改
選
を
迎
え
る
に

当
り
選
出
方
法
、
任
期
、
諸
活
動
の

見
直
し
等
を
討
論
致
し
ま
し
た
。 

① 

選
出
方
法 

役
員
選
考
委
員
会
の
話
し
合
い

に
よ
る
選
出
か
ら
、
８
年
前
に
「
公

正
・
公
平
」
を
保
つ
た
め
「
立
候
補
・

選
挙
」
に
よ
る
役
員
選
出
と
し
、
現

在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
で

立
候
補
者
は
減
少
し
て
い
ま
す

が
、
討
論
の
結
果
、
現
状
で
良
い
と

の
意
見
が
多
数
で
し
た
。 
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新
し
い
年
を
迎
え
て 

 
 

 
 

 

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
住
民
の
会 

 

会
長 

佐
藤
康
夫 

 

 

ケアセンター成瀬住民の会 

2022 年度通常総会の 

お知らせ 
 
日時 2022 年 4 月 24 日(日) 

    午前 10 時～12 時 
場所 ケアセンター成瀬 

地下デイサービスフロア 
 
※総会資料は後日配布します 
 場合によっては中止等変更する事が 
あります 

 

運
営
協
議
委
員
会
の
報
告 

 

2022 年度、2023 年度 

役員改選のお知らせ 
 

＊候補者受付 ２／２５(金)～３／２(水) 

＊告示・投票  ３／３(木)～３／１０(木) 

＊開票       3／１１(金) 
 
※候補者受付、告示、投票は住民の会事
務局で取り扱います。詳細は住民の会
ホームページをご覧ください 
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東京都の災害救助用ショートブレッドを食べてみませんか？

か？   ◎配布日時  ３月７日(月) １１時～ 

         先着順、1 世帯２袋。なくなり次第終了 

  ◎配布場所  ケアセンター成瀬住民の会事務局入口 

  ◎賞味期限内にお召し上がりください 

  ◎マスクをご着用ください 

 

東京都では 

 

東京都では、災害時に備えて非常食を備蓄しています。今回配布するショートブレ

ッド（１５０袋）の賞味期限は、令和４年３月となっており、食品ロス削減の観点か

ら希望団体に配布されたものです。 

パンというよりココア味
のビスケットといった方
が近いかも… 

１月９日(日) ケアセンター成瀬住民の会 

 
どんど焼き に参加しました 

２年ぶりのどんど焼き
お正月の松飾り・書初め等
が勢いよく燃え上がります 

住民の会は、東京都から届いた、
災害救助用のショートブレッド、
３００袋を配布しました。 

コロナ禍の中、飲食は禁止です。
例年こどもたちが楽しみにしてい
る、餅つき・まゆ玉をどんど焼き
の火を移した七輪で焼いて食べる
催し・住民の会が作る甘酒の提供
など中止になりました。 

そんな中でショートブレッドは、
ちょっとしたお土産になったので
しょうか。こどもたちの笑顔が印
象的でした。 

 

まゆ玉は、前日成瀬台地区委
員会の役員９名の手で作られ
たもの。係りの人に枝を切っ
てもらい、お持ち帰りに。 

校庭は密にならないよう
気を付けながら… 

心が揺さぶられるような和太鼓の演奏。
楽しかった!！ ♪♬ 

 



（３）  り ん ご 箱     第１３２号    ２０２２年（令和 4年）   2月発行  

よく食べる 

                   

 

                                

                                

                                

                               
 

 

よく笑う 

初心にもどって！！！ 

ついでにおしゃべり、 

ダメダメ！ 

お茶を飲むとき 

厚生労働省・経済産業省より 

 

コロナウイルスに負けない ！！ 

 

よく寝る 
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会費納入のお願い 

 

会費未納の方は下記の方法で 

納入をお願い致します 

１ 住民の会事務局窓口(日曜、祝日休) 

  (月～土) 10:00～16:30) 

２ 銀行振込先 

   きらぼし銀行玉川学園支店 

   口座：(普)060-0501790 

   名義：ケアセンター成瀬住民の会 

 ※ ゆうちょ銀行からは振り込めません 

 ※ご一報くだされば集金に伺います 

ケアセンター成瀬住民の会事務局 

 住所 町田市成瀬台 3-24-1 

 電話・FAX 042-729-0617 

 

 

 ホームページ：http://ccnjk.com 

これからの催し物 

＊ NPO アップルサービス総会 5月 22日(日)予定 

  ※ 場合によっては中止等変更の可能性があります 

＊ 住民の会の各種行事については現在のところ 

  すべて未定です 

＊ 資源回収（毎月第４月曜日） ※ 雨天決行 

     2／28 ・ 3／28 ・ 4／25  

 

振り込み先の金融機関はきらぼし銀行のみ

となりました。 

 

（お近くのきらぼし銀行） 

・玉川学園支店（旧 成瀬台出張所） 

 町田市成瀬台 3-6-41  042-726-5155 

・玉川学園支店 

 町田市玉川学園 2-7-8  042-726-2301 

・成瀬支店 

 町田市成瀬 7-3-1    042-726-4111 

 

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
の
周
辺
で
も

春
の
訪
れ
を
待
つ
木
々
や
花
た
ち

の
息
づ
か
い
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。 

山茶花（カフェ 花みずき入口） 

 

お知らせ 

NPO アップルサービスの庭木剪定、草取り作業は 

事情により現在は休業させていただいています。 

ご了承ください。 

  

（バス通り側 花壇） 

 

編
集
後
記 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
の
お
正
月
。
そ
の
頃

少
し
ば
か
り
感
染
数
が
落
ち
着
い
て

い
て
、
子
供
や
孫
が
「
今
し
か
な
い
！
」

と
い
う
感
じ
で
我
が
家
を
訪
れ
、
サ
ッ

と
帰
っ
て
行
っ
た
。
何
と
ま
あ
慌
た
だ

し
い
こ
と…

と
思
い
な
が
ら
も
久
し

ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
、
お
互
い
の
健
康

を
確
認
し
合
い
、
安
堵
す
る
。 

コ
ロ
ナ
に
翻
弄
さ
れ
続
け
て
い
る

こ
の
２
年
余
り
、
必
要
最
小
限
の
外
出

な
ど
自
粛
の
日
々
。
こ
う
い
う
時
こ
そ

家
で
で
き
る
こ
と
を
し
よ
う
と
思
う

の
だ
が
、
遅
々
と
し
て
進
ま
な
い
。 

ま
ず
、
断
捨
離
、
捨
て
て
ス
ッ
キ
リ

す
る
も
の
は
沢
山
あ
る
、
で
も
思
い
出

を
捨
て
る
の
は
難
儀
で
す
。
編
み
か
け

の
セ
ー
タ
ー
、
視
力
が
落
ち
、
手
も
思

う
よ
う
に
動
き
ま
せ
ん
。
読
書
、
読
み

た
い
も
の
だ
ら
け
。
何
か
ら
？
と
。 

 

口
数
と
物
忘
れ
と
身
体
の
不
調
だ

け
が
多
く
な
っ
て
い
く
よ
う
で
、
我
な

が
ら
情
け
な
い
。 

＊ 
 

＊ 

＊ 

＊ 

広
報
委
員
会
は
今
年
も
１
月
か
ら

動
き
始
め
ま
し
た
。
相
も
変
わ
ら
ず
今

流
行
り
の
リ
モ
ー
ト
で
の
や
り
取
り
。 

皆
さ
ま
か
ら
の
投
稿
大
歓
迎
。
ご
意

見
も
是
非
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
そ
し
て

で
き
れ
ば
新
人
を
迎
え
た
い
！ 

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
‼ 

 
 
 

（
大
島
） 

春
の
足
音 

聞
こ
え
ま
す
！ 

http://ccnjk.com/

