
                              

  

  

６
月
８
日
（
水
）
に
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
成
瀬
会
議
室
に
て
、
約

２
年
ぶ
り
と
な
る
「
花
み
ず
き

の
お
し
ゃ
べ
り
会
」
が
感
染
防

止
対
策
を
行
っ
た
う
え
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

当
日
は
23
名
の
方
が
参
加

さ
れ
、「
お
久
し
ぶ
り
で
す
ね
」

と
い
う
声
が
飛
び
交
っ
て
い
ま

し
た
。
高
綱
地
域
ケ
ア
委
員
長

の
挨
拶
で
始
ま
り
、
参
加
者
全

員
が
簡
単
な
自
己
紹
介
を
行
い
、

90
歳
の
方
が
２
名
、
初
参
加
の

方
も
数
名
い
ら
し
て
、
和
や
か 

            

  

 

 

な
雰
囲
気
の
中
、
徐
々
に
緊
張

も
ほ
ぐ
れ
て
話
が
は
ず
ん
で
い

き
ま
し
た
。
私
も
と
な
り
に
座

ら
れ
た
Ⅰ
さ
ん
と
話
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
Ⅰ
さ
ん
は

90
歳
で
和
歌
山
県
生
ま
れ
。
人

工
衛
星
の
打
ち
上
げ
に
関
す
る

仕
事
を
さ
れ
て
い
た
と
の
事
で
、

故
郷
の
和
歌
山
の
歴
史
に
つ
い

て
も
大
変
詳
し
く
、
私
の
大
好

き
な
南
高
梅
の
話
も
丁
寧
に
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

会
も
中
盤
に
差
し
掛
か
っ

た
と
こ
ろ
で
住
民
の
会
の
島
峯

副
会
長
に
よ
る
お
待
ち
か
ね
の

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
。
な
ぞ
な
ぞ

問
題
で
し
た
が
結
構
難
し
く
、

皆
さ
ん
頭
を
ひ
ね
っ
て
い
る
中

で
女
性
の
方
が
立
て
続
け
に
２

問
正
解
。
大
き
な
拍
手
が
送
ら

れ
ま
し
た
。 

 

楽
し
い
時
間
は
あ
っ
と
い
う

間
に
過
ぎ
て
ゆ
く
も
の
で
、

様
々
な
場
所
か
ら
笑
い
声
が
聞

こ
え
て
く
る
楽
し
い
ひ
と
と
き

は
終
了
に
な
り
ま
し
た
。 

  
   

皆
さ
ん
帰
り
際
に
は
「
ま
た

お
会
い
し
ま
し
ょ
う
ね
」
と
笑

顔
で
帰
路
に
つ
か
れ
ま
し
た
。 

 

今
後
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
状
況
を
注
視
し
な
が
ら
で

は
あ
り
ま
す
が
、
楽
し
く
皆
が

集
え
る
場
で
あ
る
「
花
み
ず
き

の
お
し
ゃ
べ
り
会
」
が
開
催
で

き
る
こ
と
を
切
に 

願
う
ば
か
り
で
す
。 
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２
年
ぶ
り
で
す
！ 

花
み
ず
き
の
お
し
ゃ
べ
り
会 

住
民
の
会 

行
事
委
員
会
委
員 

 

佐
藤 

和
彦 

 

 あなたもチャレンジ！クイズコーナー 

Ｑ１ 王様に嚙みついた無礼な動物は？ 

Ｑ２ お化け屋敷が苦手な虫は？ 

      （答えは p.4 に） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予定されていました９月の花みずきのおしゃべり会は 

中止になりました。 
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出
張
ス
マ
ホ
相
談
室 

スマホって便利！ 
でも…むずかしい！ 

 
 

今回の相談会はスマホをうまく使いこなせる

ようになる良い機会となりました。 

講師陣は５名、割り当て時間一人 30 分とい

うことで効率よく時間を使えるように、前もっ

て質問事項を用意してくるように指示があり、

各々メモ用紙を持参しての参加です。 

70 代…５名、80 代…４名、90 代…1 名。 

スマホの種類はいろいろです。聞きたいことも

それぞれ一人一人違います、 

乗り物の時刻表表示・アドレス登録・ライン

やメールの使い方・スマホ用語が分からない・

ラインスタンプの購入の仕方は？・QR コード

やカレンダーの使い方・ペイペイ、ナンバーカ

ードなどの読み取り等々…。講師の方々は親切

丁寧に説明されていました。広報委員会では参

加された方々にアンケートをお願いしました。 

＊説明はよく分かりましたか？ 

分かった又はまあまあ分かったと応えた方が大半。  

＊今後スマホでやってみたいことは？ 

 マイナンバーカードの読み取り、料理レシピ、旅行

計画、健康管理、ユーチューブを使いこなしたい、 

 お取り寄せ商品を取り寄せられるようになりたい。 

＊出張スマホ相談室の感想は？ 

 とても良かった！ またこのような機会が欲しい。 

とのこと。好評裏に相談会は終了となりました。 

いつの間にかスマホは私たちの生活の一部に

なってしまいました。電車・バスの時刻や、難

しい言葉の意味を調べたり、今晩のメニュー

は？自宅にある材料で何を作ろう…なんて即座

に検索できてしまいます。でも…どうやって調

べればいいのでしょう？ 

 

アクリル板を使

い、コロナ感染

に注意しながら

の相談会。 

皆真剣です！！ 

 
 
 

研
修
委
員
長 

遠 

藤 

仙 

子 

 

６
月
の
研
修
委
員
会
の
定
例

会
で
委
員
か
ら
「
ス
マ
ホ
を
使

い
こ
な
せ
な
い
」
「
購
入
し
て
間

が
な
い
」
「
緊
急
時
に
は
必
要
」

な
ど
の
声
が
き
か
れ
ま
し
た
。 

 

そ
れ
で
は
と
早
速
『
町
田
市

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
』
の
無
料

の
ス
マ
ホ
相
談
室
に
お
願
い

し
、
７
月
の
定
例
会
に
合
わ
せ

た
７
月
１９
日(

火)

に
Ｗ
ｉ
Ｆ
ｉ

完
備
の
『
陽
だ
ま
り
カ
フ
ェ
』

で
相
談
会
を
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

 

参
加
者
は
１０
人
。
一
人
３０
分

の
持
ち
時
間
で
す
が
、
能
力
に

合
わ
せ
た
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
の

指
導
は
と
て
も
わ
か
り
や
す
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

講
師
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
方
々
で
す
が
、
さ
す
が

昔
と
っ
た
杵
柄
で
不
明
な
点
は

講
師
の
方
た
ち
の
連
携
プ
レ
ー

で
解
決
の
方
向
に
導
い
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。 

 

こ
の
機
会
を
生
か
し
て
デ
ジ

タ
ル
の
社
会
を
上
手
に
乗
り
切

り
た
い
も
の
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

成
瀬
台
公
園
横
、
グ
ル
メ
シ
テ

ィ
前
に
、
５
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

カ
フ
ェ
で
す
。
誰
で
も
利
用
可
能

で
使
用
時
に
施
設
の
運
営
協
力
金

と
し
て
２
０
０
円
が
必
要
で
す(

ド

リ
ン
ク
付)

。
い
ま
新
た
な
集
い
の

場
に
な
っ
て
い
ま
す
。(

住
民
の
会

の
施
設
で
は
あ
り
ま
せ
ん) 

       陽だまりカフェ 
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安心キーホルダーは、お出かけの時に、ズボンのベルトに下げたり、バッグに

入れて肌身離さず、持ち歩きましょう。あなたの身元が分かります。 

                              

 
 

                             

                              

                              

                              

高齢者安心キーホルダー その 2 

 

お住まいの地域 
担当の高齢者支援 

センター 
住 所 電話番号 

玉川学園、南大谷 

東玉川学園 

町田第 3 高齢者支援センター 

 

南大谷安心相談室 

玉川学園 3-35-1 玉川学園高

齢者在宅サービスセンター内 

南大谷 205-12 

042-710-3378 
042-851-8421 

成瀬、成瀬台、 

西成瀬、高ヶ坂 
南第 3 高齢者支援センター 西成瀬 2-48-23 042-720-3801 

南町田、鶴間、 

小川、つくし野、 

南つくし野 

南第 1 高齢者支援センター 

 

小川安心相談室 

南町田 5-16-1（特別養護老

人ホーム芙蓉園内） 

小川 6-1-11 

042-796-2789 
042-850-6234 

 

高齢者支援センターで情報を管理しますので、 

安心キーホルダーの番号から、緊急連絡先や 

お薬の情報がすぐにわかります。 

どこで作るの  担当の高齢者支援センターで作れます。 

どの様な 
仕組みなの？ 

なるほど！！ 

困っている人を見かけたら、 

安心キーホルダーの電話番号に、 

電話をしてあげると、良いのね！！ 

 

 

 

住み慣れた地域で健やかに自分らしく暮らしつづけるために 

 

高齢者支援センターにお困りごとを相談しましょう。 

担当の民生委員に気軽にお困りごとなどを話してみてください。 

趣味、サークル活動や、ラジオ体操などに参加してみましょう。 

自主活動グループに参加してみましょう。 

※ 上記の支援センターや安心相談室に 行けない方はお電話でご相談下さい。 

りんご箱 133 号でご紹介した高齢者安心キーホルダーについて 
さらに詳しくお伝えします。 
 

担当民生委員の問合わせ先 町田市役所福祉総務課 ☎：042-724-2133 

情報は支援センターにあります。 
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日
常
的
な
手
入
れ
の
良
さ
で

見
事
に
白
百
合
が
咲
き
誇
る
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
で
、
５
月
２２

日
に
３
年
ぶ
り
の
通
常
総
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

高
綱
理
事
長
の
「
コ
ロ
ナ
禍

で
の
諸
活
動
に
対
す
る
協
力
に

感
謝
致
し
ま
す
」
と
の
挨
拶
で

開
会
し
ま
し
た
。 

続
い
て
議
事
に
入
り
、
議
長

に
島
峯
副
理
事
長
、
書
記
に
原

理
事
を
選
出
し
、
各
事
業
部
総

括
と
決
算
報
告
が
あ
り
、
承
認

さ
れ
ま
し
た
。 

次
に
２
０
２
２
年
度
の
事

業
計
画
案
と
収
支
予
算
案
が
高

綱
理
事
長
よ
り
提
案
さ
れ
、
承

認
さ
れ
ま
し
た
。 

        

 

今
回
は
任
期
２
年
の
役
員
改

選
に
つ
き
、
各
理
事
候
補
が
紹

介
さ
れ
、
出
席
し
た
会
員
の
皆

様
の
激
励
の
拍
手
で
承
認
さ
れ

ま
し
た
。 

最
後
に
、
こ
の
困
難
な
時
期

一
致
協
力
し
て
諸
事
業
を
推
進

し
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
合
っ

て
総
会
を
閉
会
し
ま
し
た
。 

 

                    

                              

                              

編
集
後
記 

 

酷
暑
の
夏
と
な
っ
た
。 

 

冷
房
嫌
い
で
意
地
っ
張
り
の

私
を
心
配
し
て
息
子
が
訪
ね
て

き
た
。
タ
オ
ル
片
手
に
大
汗
を

か
い
て
い
る
母
親
の
姿
を
想
像

し
て
来
た
ら
し
い
が
、
そ
の
日

は
あ
ま
り
の
暑
さ
に
エ
ア
コ
ン

を
付
け
て
い
た
。 

息
子
は
拍
子
抜
け
。
私
は
お

説
教
を
免
れ
る
こ
と
が
で
き
た
。 

 

気
温
も
生
活
環
境
も
昔
の
夏

と
は
明
ら
か
に
違
っ
て
き
て
い

る
。
い
つ
ま
で
も
「
我
慢
は
美

徳
」
と
言
っ
て
い
て
は
命
取
り

に
な
る
。 

 
 

世
界
的
な
気
候
変
動
、
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
再
拡
大
、

終
わ
り
の
見
え
な
い
戦
火
、
電

力
不
足
、
値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
、

そ
の
他
納
得
で
き
な
い
諸
々
の

こ
と
・
・
・
も
や
も
や
し
た
思

い
が
熱
波
の
中
を
漂
う
暑
い
暑

い
夏
が
続
く
。 

  

ど
う
ぞ
皆
さ
ま
く
れ
ぐ
れ
も

ご
自
愛
の
上
、
お
元
気
に
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。(

柿
内)

 

 
 

会費納入のお願い 

会費未納の方は下記の方法で 

納入をお願い致します 

１ 住民の会事務局窓口(日曜、祝日休) 

  (月～土) 10:00～16:30 

２ 銀行振込先 

   きらぼし銀行玉川学園支店 

   口座：(普)060-0501790 

   名義：ケアセンター成瀬住民の会 

 ※ ゆうちょ銀行からは振り込めません 

 ※ ご一報くだされば集金に伺います 

ケアセンター成瀬住民の会事務局 

 住所 町田市成瀬台 3-24-1 

 電話・FAX 042-729-0617 

 

 

 ホームページ：http://ccnjk.com 

 

 

これからの催し物 

※ 花みずきのおしゃべり会  

  ９月１４日（水）    

 

※ なるせだいまつり（出店） 

  ９月２４日（土） 場所：成瀬台公園  

※ バス旅行（詳細はチラシをご覧ください） 

  １０月１２日（水） 

 

※ ケアセンター成瀬まつりの開催については 

現在検討中 

※ 資源回収（毎月第４火曜日）雨天決行 

  ８/２３・９/２７・１０/２５ 

 ◆資源回収日は第４火曜日に変更になりました。 

  

 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に 

よ
り
変
更
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ア
ッ
プ
ル
サ
ー
ビ
ス 

 
 
 
 

通
常
総
会
報
告 

 
 

総
務
担
当
理
事 

佐
藤
康
夫 

【 p.1 のクイズの答 】 

Q 1 オオカミ    Q 2 弱虫 または 泣き虫 

       ※ これはクイズの一例です 

 

 

 

園芸グループが町田市花壇コ
ンクールで「努力賞」を受賞し
ました。 
おめでとうございます !! 

 
暑さの中、協力し
て花壇の手入れ
に励む園芸グル
ープの皆さん 

理
事
長 

 

高
綱 

美
智
子 

 

副
理
事
長 
島
峯 

紀
子 

 

理
事 

 
 

原 
厚
平 

 

理
事 

 
 

太
田 
公
子 

 

理
事 

 
 

小
竹 
金
次 

 

理
事 

 
 

矢
澤 

俊
美 

 

理
事 
 
 

佐
藤 

康
夫 

 

監
事 

 
 

村
山 

恵
美 

 

監
事 

 
 

菊
池 

順 
中止 

２
０
２
２
〜
２
０
２
３
年
度 

 
 
 

役
員
名
簿 

 

http://ccnjk.com/

