
                 

多
少
の
い
た
み 

            

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う 

ご
ざ
い
ま
す 

「
よ
く
こ
こ
ま
で
こ
の
会

が
持
っ
た
も
の
だ
ね
ぇ
」
と
設

立
時
の
会
員
の
方
が
し
み
じ
み

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

本
年
は
、
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成

瀬
住
民
の
会
の
設
立
３０
周
年

を
迎
え
る
節
目
の
年
で
あ
り
ま

す
。 

 
そ
の
歴
史
は
１
９
９
３
年

(

平
成
５
年)

に
、
成
瀬
台
に
現

在
の
前
身
で
あ
る
『
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
建
設
促
進
住
民
の
会
』
が

設
立
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
迎

え
る
で
あ
ろ
う
高
齢
化
社
会

を
予
測
し
「
共
に
生
き
」「
共
に

支
え
合
う
」
中
核
の
施
設
と
な

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の

建
設
を
求
め
る
地
域
住
民
の
要

望
が
実
現
の
第
一
歩
を
踏
み
出

し
た
の
で
す
。 

 

そ
の
要
請
に
応
え
た
町
田
市

の
支
援
で
、
１
９
９
６
年(

平
成

８
年)

に
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬

が
建
設
さ
れ
、
現
在
に
至
っ
て

お
り
ま
す
。 

今
で
こ
そ
国
や
自
治
体
が

こ
ぞ
っ
て
高
齢
化
対
策
を
盛
ん

に
叫
ん
で
い
ま
す
が
、
こ
の
成

瀬
台
地
域
で
は
３０
年
も
前
か

ら
高
齢
化
対
策
を
具
体
化
し
よ

う
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

の
建
設
に
向
け
て
の
行
動
が
起

こ
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
先
人
の

方
々
と
建
設
さ
れ
た
施
設
を
支

援
す
る
住
民
の
会
の
設
立
に
尽

力
さ
れ
た
皆
様
に
感
謝
致
し
ま

す
。 

 

本
年

３０

周
年

を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
そ
の
間
に
は

住
民
の
会
の
活
動

の
『
あ
り
方
』
を

巡
っ
て
、
会
員
と

役
員
の
皆
様
が
夜

を
徹
し
て
激
論
を

交
わ
し
た
困
難
な

時
期
も
あ
っ
た
と

伝
え
聞
い
て
お
り

ま
す
。 

長
年
に
渡
っ
て

住
民
の
会
の
活
動

が
継
続
で
き
た
要

因
は
数
え
切
れ
ま

せ
ん
が
、
強
い
て

あ
げ
れ
ば
、
創
和

会
の
協
力
を
得
て
、
住
民
の
会

の
事
務
所
を
設
置
し
、
事
務
局

体
制
を
確
立
し
た
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
で
会
員
の
皆
様

の
た
め
の
諸
業
務
と
相
互
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
ス
ム
ー

ズ
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

と
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。 

今
後
も
会
員
の
皆
様
の
協

力
を
得
て
組
織
を
守
り
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す

の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、
年
初

に
総
会
で
提
案
さ
せ
て
頂
い
た 

行
事
が
中
止
や
延
期
と
な
り
、

会
員
の
皆
様
と
の
交
流
が
大
幅

に
制
限
さ
れ
ま
し
た
が
、
先
程

述
べ
ま
し
た
事
務
局
員
の
皆
様

の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
一
日
の
休

み
も
無
く
、
諸
業
務
・
情
報
交

換
・
ほ
っ
と
コ
ー
ル
の
実
施
等

の
行
事
を
継
続
し
て
き
ま
し
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

は
、
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
の
利

用
者
の
方
々
の
要
望
に
応
え
て
、

や
り
く
り
が
大
変
で
す
が
活
動

し
て
お
り
ま
す
。 

広
報
委
員
会
は
、
各
行
事
が

中
止
や
延
期
と
な
り
、
厳
し
い

取
材
活
動
を
克
服
し
て
、
り
ん

ご
箱
の
発
行
を
継
続
し
て
き
ま

し
た
。 

そ
の
他
の
各
委
員
会
も
制

限
さ
れ
た
状
況
の
中
で
諸
活
動

を
展
開
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
定
期
総
会
議
案
書
に
て

報
告
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

最
後
に
、
本
年
が
こ
の
困
難

な
状
況
を
乗
り
切
り
、
会
員
の

皆
様
と
ご
家
族
の
皆
様
の
ご
健

勝
を
祈
念
し
て
年
始
の
挨
拶
と

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 
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新しい年を迎えて          

           ケアセンター成瀬住民の会 

            会 長  佐 藤 康 夫 

 ケアセンター成瀬住民の会 

２０２３年度通常総会 
開催予定のお知らせ 

  
日時 ４月２３日(日) 
    午前 10～12 時 
場所 ケアセンター成瀬１F  

会議室 
 

※総会資料は後日配布します
 場合によっては中止等変更 
することがあります 

 ＮＰOアップルサービス 

2023年度通常総会 

開催予定のお知らせ 

日時 ５月２８日(日) 

午前 10～１２時 

場所 ケアセンター成瀬１Ｆ 

          会議室 
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← 午前 9 時 着火 
別
接

種 

 

どんど焼き 

  １月１５日（日） 

 

 

 

小正月の日曜日、成瀬台小学校校庭で恒例のどんど焼きが

行われました。あいにくの空模様でしたがパチパチと燃え

上がる炎は曇り空をはねのける勢いでした。

 

お正月の松飾り、門松、書き

初めなどが続々と持ち込まれ、

中央のやぐらに積み上げられ

ていきました。

 

 

 

 

 

 

 

今年も「りんぐ」の和太鼓が

威勢よく鳴り響きました。  

東京都福祉局の災害救助用非常食を配布します 

☆配布日時   3 月 6 日（月）午前 11 時 〜 

        先着順、お一人様 どちらか一個 

        (なくなり次第終了) 

☆配布場所  ケアセンター成瀬住民の会事務局入口 

☆マスク着用の上ご来場ください 

☆賞味期限内にお召し上がりください 

 東京都では災害時用に備蓄している非常食 

のうち賞味期限の迫ったものを食品ロス削減 

の観点から希望団体に配布しています 

 

 

 

 

お
う
ち
で
焼
い
て
食
べ
て
ね 

！ 
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災
害
に
備
え
て 

    
 
 
 

山
垣 

淑
子 

 

28
年
前
の
1
月
17
日
阪
神

淡
路
大
震
災
が
発
生
し
６
４
３

４
人
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
ま
し

た
。
私
た
ち
は
、
こ
の
未
曽
有

の
災
害
か
ら
た
く
さ
ん
の
教
訓

を
学
び
今
後
の
備
え
と
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
り
ん
ご

箱
89
号
で
、
「
阪
神
淡
路
大
震

災
を
経
験
し
て
」
と
し
て
私
の

拙
い
文
章
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
本
号

で
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

28
年
前
の
事
で
す
が
、
未
だ

に
感
覚
が
体
に
残
っ
て
い
ま
す
。

当
時
西
宮
市
の
甲
子
園
球
場
直

ぐ
の
鉄
筋
4
階
建
て
の
２
階

に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
5
時
46

分
床
が
突
き
上
げ
ら
れ
る
よ
う

な
衝
撃
を
感
じ
目
が
覚
め
ま
し

た
。
我
が
家
は
寝
室
に
何
も
置

い
て
い
な
か
っ
た
の
で
幸
い
で

し
た
が
、
ベ
ッ
ド
の
足
元
の
台

に
乗
せ
た
テ
レ
ビ
が
お
腹
の
上

に
飛
ん
で
き
て
ケ
ガ
を
し
た
人

や
箪
笥
が
倒
れ
て
骨
折
し
た
人

な
ど
身
近
に
け
が
を
し
た
人
が

大
勢
い
ま
し
た
。
当
時
は
関
西

地
方
で
は
地
震
が
起
き
な
い
と

思
い
込
ん
で
い
て
家
具
の
転
倒

防
止
な
ど
と
い
う
も
の
は
一
般

的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

亡
く
な
ら
れ
た
方
の
8
割
の

死
因
は
建
物
の
倒
壊
や
家
具
類

の
転
倒
に
よ
る
圧
死
だ
っ
た
そ

う
で
す
。
最
近
は
家
具
転
倒
防

止
の
器
具
は
種
類
豊
富
に
売
り

出
さ
れ
て
い
ま
す
。
簡
易
な
L

字
の
金
具
で
止
め
る
だ
け
で
も
、

転
倒
ま
で
の
時
間
が
稼
げ
て
、

避
難
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

是
非
取
り
付
け
て
下
さ
い
。 

ま
た
、
寝
室
に
ス
リ
ッ
パ
や

靴
を
用
意
し
て
お
く
こ
と
で
ガ

ラ
ス
片
や
、
飛
散
物
に
よ
る
足

の
ケ
ガ
が
防
げ
ま
す
。
慌
て
て

行
動
し
足
に
傷
を
負
っ
た
人
が

た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。 

    

わ
が
家
の
キ
ッ
チ
ン
は
電
子

レ
ン
ジ
が
1m
も
飛
び
、
破
損
し
、 
 
 
 
 
 
 
 

炊
飯
器
は
ひ
っ
く
り
返
り
、
ポ 

ッ
ト
の
お
湯
は
電
気
カ
ー
ペ
ッ

ト
の
上
に
こ
ぼ
れ
て
ど
ち
ら
も

使
用
不
能
に
な
り
ま
し
た
。
食

器
戸
棚
が
倒
れ
て
8
割
ほ
ど

の
食
器
が
割
れ
ま
し
た
。
室
内

で
靴
を
履
い
て
ほ
う
き
で
割
れ

た
食
器
を
掃
い
た
時
の
「
ジ
ャ

リ
ジ
ャ
リ
」
と
し
た
音
は
ま
だ

耳
に
残
っ
て
い
ま
す
。
街
中
が

埃
臭
く
、
ガ
ス
の
に
お
い
が
し
、

余
震
に
怯
え
、
ガ
ス
や
電
気
の

な
い
寒
い
日
々
を
過
ご
し
ま
し

た
。
皆
様
の
暖
房
器
具
を
一
度

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
灯
油
ま

た
は
ガ
ス
の
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー

は
起
動
の
時
に
電
気
が
必
要
で

は
な
い
で
す
か
。
灯
油
だ
け
、

ま
た
は
カ
セ
ッ
ト
ガ
ス
ボ
ン
ベ

で
作
動
す
る
暖
房
な
ど
を
用
意

す
る
と
よ
り
安
心
で
す
ね
。 

備
蓄
品
に
つ
い
て
は
、
ワ
ン

セ
ッ
ト
に
な
っ
た
値
段
の
高
い

防
災
セ
ッ
ト
よ
り
も
100
円
シ

ョ
ッ
プ
な
ど
で
安
価
に
揃
え
る

こ
と
も
出
来
ま
す
。
ア
ル
ミ
の

保
温
シ
ー
ト
な
ど
は
家
族
の
人

数
分
が
あ
る
と
良
い
で
す
。
ホ

イ
ッ
ス
ル
や
懐
中
電
灯
な
ど
は

各
部
屋
、
廊
下
な
ど
に
も
置
く 

と
良
い
で
す
。 

食
料
品
に
つ
い
て
は
、
特
別

高
い
防
災
食
を
購
入
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ロ
ー
リ
ン
グ

ス
ト
ッ
ク
と
い
う
方
法
で
、
食

べ
終
わ
る
前
に
一
袋
追
加
で
購

入
し
て
お
く
だ
け
で
良
い
の
で

す
。
例
え
ば
小
麦
粉
が
あ
れ
ば
、

あ
り
合
わ
せ
の
野
菜
で
お
や
き

や
お
好
み
焼
き
、
余
裕
が
あ
れ 

ば
簡
単
な
お
や
つ
を
作
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
好
き
な
ビ
ン
詰

や
缶
詰
、
常
備
食
を
日
常
で
消

費
し
、
な
く
な
っ
た
ら
予
備
か

ら
使
い
、
必
ず
予
備
を
補
充
す

る
と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
す
と

賞
味
期
限
切
れ
の
心
配
も
軽
減

し
ま
す
。 

災
害
が
お
き
た
ら
、
す
ぐ
避

難
施
設
へ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。
避
難
施
設
は
安
全
確
認
や

種
々
手
順
が
あ
り
す
ぐ
に
は
開

設
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
わ

が
家
の
状
況
を
確
認
し
、
安
全

で
し
た
ら
、
在
宅
避
難
を
お
勧

め
し
ま
す
。
種
々
情
報
は
、
町

田
市
か
ら
配
信
さ
れ
ま
す
の
で
、

ス
マ
ホ
な
ど
の
ア
プ
リ
を
入
れ

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
防
災
備
品
は
一
か
所
だ

け
で
は
な
く
分
け
て
置
い
て
お

く
と
良
い
で
す
。 

 

①
転
倒
防
止
器
具
を
つ
け
ま
し

ょ
う
。 

②
寝
室
に
靴
や
分
厚
い
底
の
ス

リ
ッ
パ
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。 

③
高
い
保
存
食
よ
り
も
常
日
頃

の
食
品
を
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト

ッ
ク
し
て
使
い
ま
し
ょ
う
。 

④
安
価
な
物
で
も
良
い
の
で
各

部
屋
に
懐
中
電
灯
や
ホ
イ
ッ

ス
ル
等
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。 

⑤
避
難
施
設
に
す
ぐ
行
く
よ
り

も
、
安
全
な
ら
在
宅
避
難
で

様
子
を
見
ま
し
ょ
う
。 

⑥
防
災
備
品
は
一
か
所
に
ま
と

め
る
の
で
は
な
く
、
押
し
入

れ
や
車
庫
な
ど
に
も
置
い
て

お
く
と
良
い
で
す
。 

       

わが家から 50ｍの

所の阪神高速 
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編
集
後
記 

成
瀬
台
に
住
み
始
め
て
43
年

に
な
る
。
先
日
、
小
学
３
年
生

か
ら
地
域
学
習
で
、
な
る
せ
だ

い
ま
つ
り
、
ど
ん
ど
焼
き
な
ど

に
つ
い
て
の
質
問
が
あ
っ
た
。

新
興
住
宅
地
だ
っ
た
こ
の
地
域

も
成
り
立
ち
を
問
わ
れ
る
ほ
ど

歴
史
が
積
ま
れ
て
き
た
の
か
と

感
慨
深
い
も
の
が
あ
っ
た
。
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
住
民
の
会
が

設
立
30
年
、
ま
つ
り
が
46
年
、

ど
ん
ど
焼
き
は
何
年
続
い
て
い

る
の
だ
ろ
う
か
。
子
ど
も
た
ち

に
「
ふ
る
さ
と
」
の
思
い
出
を

作
っ
て
や
り
た
い
と
い
う
願
い

は
現
実
に
な
り
、
今
も
そ
の
思

い
は
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
い

る
。
コ
ロ
ナ
で
行
事
全
て
が
頓

挫
し
た
時
、
誰
し
も
が
再
開
を

願
っ
た
こ
と
だ
ろ
う
。
成
瀬
・

成
瀬
台
は
素
晴
ら
し
い
「
ふ
る

さ
と
」
に
な
っ
た
。
沢
山
の
人

と
出
会
い
、
別
れ
、
自
分
も
こ

の
地
に
根
付
い
た
の
だ
な
と
し

み
じ
み
と
思
う
。
こ
れ
か
ら
も

「
ふ
る
さ
と
成
瀬
」
を
大
切
に

し
て
、
子
ど
も
達
に
託
し
て
い

き
た
い
。 

 
 
 

 

（
ふ
） 

 
 

 
 
 

 
 

 

１
月
５
日
～
11
日
の
１
週
間
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
昼

食
は
色
鮮
や
か
な
新
春
祝
賀
弁
当
で
し
た
。 

綺
麗
で
美
味
し
い
お
弁
当
に
、 

と
て
も
満
足
し
、
嬉
し
か
っ
た 

の
か
、
我
が
家
の
母
は
、
新
春 

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
い
て
あ
る 

敷
紙
を
持
ち
帰
っ
て
き
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
古
田
） 

 

会費納入のお願い 
 

会費未納の方は下記の方法で 

納入をお願い致します 

１ 住民の会事務局窓口(日曜・祝日休) 

   月～土 １０：００～１６：３０ 

２ 銀行振込先 

   きらぼし銀行玉川学園支店 

    口座：(普)０６０-０５０１７９０ 

    名義：ケアセンター成瀬住民の会 

※ゆうちょ銀行からは振り込めません          

※ご一報くだされば集金に伺います 

                           

               

  

 

 

 

ケアセンター成瀬住民の会事務局 

住所 町田市成瀬台３-２４-１ 

電話・FAX ０４２-７２９-０６１７ 

ホームページ： 

 http：//ccnjk.com 

 

 

 

 

 

 

 

堆肥のお届けで～す 
この寒い中、小竹さんが軽ト 

ラで門口まで運んで下さいます。 

きっと春にはいっぱいの花が 

咲き、畑には美味しい野菜が 

たくさん実る 

ことでしょう。 

 
これからの催し物 

 
＊2023年度通常総会 

    4月 23日(日)午前 10時～     

    ケアセンター成瀬 1F 会議室 

＊東京都の災害救助用非常食の配布 

    3月 6日(月)午前 11時～ 

    ケアセンター成瀬住民の会入口 

（1人一個、なくなり次第終了） 

＊３月の花みずきのおしゃべり会 中止 

＊資源回収（毎月第４火曜日）雨天決行 

（新聞紙、雑誌、本、古着、アルミ缶、 

段ボール等）ご協力ください。 

2／２8、3／28、4／２5 

 

厨房「暖」の 
華麗な業！ 

。 

 

 

堆
肥 

 

 


