
会 

長  
 

佐 

藤 

康 

夫 

                 

多
少
の
い
た
み 

            

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

コ
ロ
ナ
感
染
対
策
で
「
マ
ス

ク
の
着
用
は
、
室
内
外
を
問
わ

ず
個
人
の
判
断
に
よ
る
」
と
な

っ
た
３
月
１３
日
以
降
の
感
染

者
数
は
多
少
減
少
傾
向
に
あ
り

ま
す
。 

し
か
し
、
当
会
は
感
染
対
策

を
続
け
緊
張
の
日
々
を
お
く
っ

て
い
る
高
齢
者
施
設
内
を
拠
点

に
活
動
を
展
開
し
て
お
り
、
こ

こ
３
年
余
り
、
予
定
し
て
い
た

諸
行
事
が
中
止
や
延
期
と
な
り
、

会
員
の
皆
様
や
地
域
の
方
々
と

の
交
流
が
制
限
さ
れ
て
い
ま
し

た
。 こ

の
よ
う
な
状
況
の
な
か

で
、
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
を
運

営
す
る
社
会
福
祉
法
人
「
創
和

会
」
の
協
力
を
得
て
、
先
日
定

期
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

本
年
度
の
活
動
計
画
と
し
て
、

こ
れ
ま
で
会
員
の
皆
様
か
ら
会

員
相
互
の
交
流
会
と
し
て
好
評

で
あ
り
ま
し
た
「
花
み
ず
き
の

お
し
ゃ
べ
り
会
」
を
年
４
回
計

画
し
て 

   

 

画
し
て
お
り
、
第
１
回
を
６
月

１４
日(

水)

に
開
催
致
し
ま
す

の
で
、
是
非
ご
参
加
を
お
願
い

致
し
ま
す
。 

な
お
、
そ
の
他
の
活
動
計
画

は
、
総
会
資
料
の
最
後
の
ペ
ー

ジ
を
ご
参
照
下
さ
い
。 

さ
て
、
前
号
の
り
ん
ご
箱
、 

１
３
６
号
年
頭
挨
拶
の
中
で
述

べ
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
本

年
は
住
民
の
会
設
立
３０
周
年

に
当
た
り
、
役
員
を
中
心
に
、 

「
３０
周
年
記
念
事
業
実
行
委

員
会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。 

 
２
０
２
４
年
２
月
に
、
記
念

誌
と
し
て
『
り
ん
ご
箱
１
４
０

号
』を
発
行
す
る
予
定
で
す
が
、

記
念
事
業
に
ふ
さ
わ
し
い
企
画

や
、
ご
意
見
、
ご
希
望
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
住
民
の
会
事
務
局

ま
で
メ
モ
、
電
話
等
で
結
構
で

す
の
で
、会
員
の
皆
様
の「
声
」

を
お
届
け
頂
き
ま
す
よ
う
、
宜

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

未
だ
に
コ
ロ
ナ
の
収
束
が
見

え
な
い
中
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
の

感
染
法
上
の
分
類
が
、
季
節
性

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
と
同
じ

「
五
類
」
に
引
き
下
げ
ら
れ
、

今
ま
で
通
り
の
公
的
な
支
援
が

受
け
ら
れ
る
か
不
安
も
残
っ
て

お
り
、
今
後
の
感
染
状
況
に
よ

っ
て
は
今
年
度
も
諸
活
動
は
何

か
と
制
限
さ
れ
る
こ
と
も
多
々

あ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、「
創

和
会
」
と
そ
の
都
度
協
議
を
し

な
が
ら
、
計
画
し
た
行
事
を
進

め
て
い
く
予
定
で
す
の
で
、
会

員
の
皆
様
の
ご
協
力
と
ご
理
解

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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ケアセンター成瀬住民の会だより  第１３７号 

新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
当
た
っ
て 

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
住
民
の
会 

  花みずきのおしゃべり会 

2023 年度予定 

 

   2023 年 ６月 14 日(水) 

        ９月１３日(水) 

      １２月１３日(水) 

2024 年 ３月１３日(水) 

 

 
 

 

 

 

 

 

参加費 １００円 

 どなたでも参

加できます！ 

人をつなぐ、心をつなぐ街へ！           

つ 

住  
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 例
年
よ
り
桜
の
開
花
が
早
く
、

ま
た
黄
砂
の
飛
来
等
自
然
界
の

異
変
に
不
安
と
戸
惑
い
を
感
じ

ま
す
。 

 

長
く
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
の
恐
怖
も
や
や
落
ち

着
い
た
4
月
23
日
、
30
名
の
出

席
を
得
て
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬

会
議
室
で
通
常
総
会
が
開
か
れ

ま
し
た
。
マ
ス
ク
着
用
、
入
室
時

の
記
名
検
温
と
感
染
予
防
は
続

い
て
い
ま
す
。 

 

永
井
ま
ち
さ
ん
の
い
つ
も
の

名
司
会
で
定
刻
に
開
会
。 

 

佐
藤
会
長
よ
り
日
頃
の
ご
理

解
ご
協
力
に
対
し
感
謝
の
言
葉

が
述
べ
ら
れ
「
今
年
は
当
会
の
設

立
30
周
年
の
節
目
の
年
。
実
行

委
員
会
を
立
ち
上
げ
準
備
に
取

り
組
み
ま
す
。
皆
さ
ま
、
更
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
挨
拶

が
あ
り
ま
し
た
。 

 

来
賓
と
し
て
創
和
会
よ
り
坂

井
課
長
が
挨
拶
さ
れ
、
医
師
会
総

会
の
た
め
に
欠
席
の
西
嶋
理
事 

第
30
回
通
常
総
会
報
告 

 
 

 
 

 
 

    

島
峯 

紀
子  

長
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
代
読
さ
れ

ま
し
た
。
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
設
立
当

時
の
苦
心
が
伺
わ
れ
ま
し
た
。 

 

N

P

O
ア
ッ
プ
ル
サ
ー
ビ

ス
高
綱
理
事
長
よ
り
「
有
償
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
始
ま
り
現
在

は
食
事
サ
ー
ビ
ス
・
す
ま
い
サ
ー

ビ
ス
・
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

の
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
」
と
説

明
が
あ
り
、
住
民
の
会
の
協
力
に 

対
し
て
お
礼
が
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。 

 

司
会
者
よ
り
「
議
長
、
書
記
に

我
こ
そ
は
？
」
と
の
お
誘
い
が
あ

る
も
無
言
の
た
め
、
予
め
お
願
い

し
て
い
た
議
長
に
永
尾
陽
子
さ

ん
と
佐
々
木
忠
雄
さ
ん
、
書
紀
に

村
山
恵
美
さ
ん
、
山
垣
淑
子
さ
ん

が
決
ま
り
審
議
に
入
り
ま
し
た
。 

 

以
下
、
総
会
資
料
に
従
い
進

行
。
活
動
報
告
は
小
竹
事
務
局
長

よ
り
行
わ
れ
、
当
地
域
の
商
店
街

の
減
少
な
ど
現
状
の
報
告
が
な

さ
れ
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
各
委
員
会
の
委
員
長

か
ら
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

会
計
田
中
さ
ん
よ
り
会
計
報

告
が
あ
り
、
続
い
て
小
林
監
事
よ

り
「
適
正
で
あ
る
」
と
の
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。 

 

り
「
適
正
」
と
の
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。 

 

今
年
度
の
役
員
紹
介
は
自
席
で

の
起
立
の
形
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

活
動
計
画
案
、
予
算
案
の
提
案

と
30
周
年
記
念
行
事
費
の
増
額

を
見
込
ん
だ
旨
の
説
明
が
あ
り
、

す
べ
て
の
議
事
は
拍
手
を
も
っ
て

終
了
し
議
長
団
が
解
任
さ
れ
ま
し

た
。 

  

安
達
副
会
長
よ
り
、
長
引
く
コ

ロ
ナ
禍
の
影
響
で
高
齢
者
の
閉

じ
込
も
り
が
多
い
現
状
が
語
ら

れ
「
一
日
も
早
く
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

施
設
（
特
養
及
び
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

フ
ロ
ア
は
除
く
）
の
使
用
再
開
を

望
み
ま
す
」
と
の
意
見
が
で
ま
し

た
。 

 

最
後
に
島
峯
副
会
長
よ
り
「
今

年
も
役
員
一
同
、
皆
さ
ま
の
ご
理

解
ご
協
力
を
頂
き
な
が
ら
活
動

を
続
け
て
参
り
ま
す
。
お
身
体
に

気
を
つ
け
て
又
来
年
も
お
会
い

し
ま
し
ょ
う
」
と
の
閉
会
の
辞
が

あ
り
ま
し
た
。 

 

  

会  長          佐藤 康夫 

副 会 長          島峯 紀子 

              安達 聡子 

事務局長          小竹 金次 

会  計          田中 邦夫 

              西山貴美子 

監  事          小林  一朋 

                            野中 節子 

(社福)創和会        西嶋 公子 

ＮＰ０アップルサービス   高綱美智子 

研修委員会         遠藤 仙子 

広報委員会         大島 恭子 

行事委員会         佐藤 康夫 

グループ会議        永井 まち 

ホームページ委員会     田中 邦夫 

２０２３年度 役員紹介 

 

※ 委員会の代表は各委員会の互選による 
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相手の名前を聞

いてから出てね 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

今
年
に
入
っ
て
被
害
は
２
月

時
点
で
２０
件
１
億
５
千
万
円

と
昨
年
の
１
億
９
千
万
円
に
近

づ
く
特
殊
詐
欺
。
委
員
の
一
人

も
引
っ
掛
か
り
そ
う
に
な
っ
た 

 

と
い
う
こ
と
で
町
田
警
察
署
生 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

活
安
全
課
の
高
岡
警
部
補
を
お 

招
き
し
て
具
体
的
な
詐
欺
対
策

の
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。 

           
 

     

    

大
別
す
る
と
詐
欺
に
は
オ
レ

オ
レ
詐
欺
、
預
貯
金
詐
欺
、
還

付
金
詐
欺
な
ど
が
あ
る
。 

            

い
ず
れ
の
場
合
も
固
定
電
話

に
か
か
っ
て
く
る
こ
と
が
多
い

の
で
、 

電
話
は
在
宅
中
で
も
必
ず
留

守
電
に
し
て
お
く
こ
と
が
大
事 

詐
欺
グ
ル
ー
プ
は
証
拠
を
残

さ
な
い
た
め
に
留
守
電
に
は
吹

き
込
ま
な
い
こ
と
が
多
い
。
被

害
者
は
留
守
電
機
能
が
働
く
前

に
電
話
口
に
で
て
し
ま
い
が
ち

と
の
こ
と
。
留
守
電
で
相
手
の

名
前
を
聞
い
て
確
認
後
に
受
話

器
を
取
っ
て
も
遅
く
は
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。 

在
宅
が
一
人
か
否
か
、
外
出

の
予
定
が
あ
る
か
否
か
な
ど
も

聞
か
れ
る
こ
と
が
多
い
。 

相
談
者
の
い
な
い
一
人
で
の

対
応
は
詐
欺
グ
ル
ー
プ
の
言
い

な
り
に
な
る
こ
と
が
多
い
そ
う

だ
。 

  
 

 

携
帯
電
話
で
話
し
な
が
ら
Ａ

Ｔ
Ｍ
で
ボ
タ
ン
を
操
作
す
る
の

は
、
マ
ナ
ー
違
反
で
あ
り
、
明

ら
か
に
不
審
電
話
で
あ
る
こ
と

を
周
囲
も
気
に
か
け
て
お
い
て

欲
し
い
。
犯
人
は
あ
ま
り
人
目

に
つ
か
な
い
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
場
所
を

指
定
し
て
く
る
こ
と
が
あ
る
。

町
田
市
で
も
該
当
す
る
場
所
が

い
く
つ
か
あ
る
と
の
こ
と
だ
っ

た
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

最
近
は
詐
欺
グ
ル
ー
プ
が
独

自
で
名
簿
を
作
成
し
て
お
り
、

電
話
ア
ン
ケ
ー
ト
で
個
人
情
報

を
た
ず
ね
る
こ
と
が
あ
る
の
で

注
意
し
て
ほ
し
い
。 

今
年
5
月
1
日
か
ら 

70
歳
以
上
の
契
約
者
ま 

た
は
、
70
歳
以
上
の
方 

と
同
居
し
て
い
る
契
約 

者
に
つ
い
て
ナ
ン
バ
ー 

デ
イ
ス
プ
レ
ー
・
ナ
ン 

バ
ー
リ
ク
エ
ス
ト
の
月 

額
利
用
料
・
初
期
工
事 

費
が
無
料
に
な
り
ま
す
。 

 

息
子
な
ど
を
装
っ
た
犯
人
グ

ル
ー
プ
に
タ
ン
ス
預
金
を
狙
わ

れ
ま
す
。
多
額
の
現
金
は
自
宅

に
お
か
な
い
こ
と
。 

     

子
ど
も
可
愛
さ
に
、
「
〇
〇

円
な
ら
す
ぐ
に
用
意
で
き
る
」

な
ど
と
言
わ
な
い
よ
う
に
注
意

し
よ
う
。
最
近
は
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
一

日
に
お
ろ
せ
る
金
額
が
定
め
ら

れ
て
お
り
、
多
額
の
場
合
は
用

途
を
銀
行
や
警
察
が
確
認
す
る

こ
と
も
あ
る
。 

そ
こ
で
犯
人
グ
ル
ー
プ
は
、

タ
ン
ス
預
金
を
狙
っ
て
く
る
。

く
れ
ぐ
れ
も
気
を
つ
け
る
よ
う

に
と
の
こ
と
で
す
。 

 

ま
た
、
ス
マ
ホ
な
ど
に
「
デ

ジ
ポ
リ
ス
」
の
ア
プ
リ
を
登
録

す
れ
ば
詐
欺
な
ど
の
犯
罪
情
報

を
把
握
し
や
す
い
と
の
こ
と
で

私
も
早
速
登
録
し
ま
し
た
。 

テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
は
報

じ
ら
れ
な
い
細
か
な
こ
と
ま
で

お
聞
き
す
る
こ
と
が
で
き
て
と

て
も
良
い
会
で
し
た
。
こ
の
地

域
か
ら
の
詐
欺
の
被
害
を
食
い

止
め
ら
れ
る
よ
う
に
知
り
合
い

に
は
伝
え
て
お
こ
う
と
思
い
ま

す
。 

 

  

特
殊
詐
欺
の
実
態
と
対
策 

 

 

研
修
委
員
会
の
勉
強
会
よ
り 

 

遠
藤
仙
子 

 

留守番電話ボタン

和ボタンん 

家
族
、
知
人
な
ど
必
ず
誰
か

に
相
談
し
て
ほ
し
い 

 

「デジポリス」と検索し、 

アプリをダウンロードできます。 

 

詳細は ℡0120-722-455 
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編
集
後
記 

 

通
り
す
が
り
の
畑
で
複
数
の

白
い
蝶
が
舞
っ
て
い
た
。
見
慣

れ
た
風
景
な
の
に
思
わ
ず
立
ち

止
ま
っ
て
見
入
っ
て
し
ま
う
。 

い
つ
も
の
春
な
の
か
、
い
つ

も
と
違
う
春
な
の
か
？ 

こ
の
数
年
間
あ
ま
り
に
も

多
く
の
こ
と
が
起
こ
っ
た
。
何

が
ど
の
順
番
で
通
り
過
ぎ
て
い

っ
た
の
か
す
ぐ
に
は
思
い
出
せ

な
い
ほ
ど
だ
。 

「
失
わ
れ
た
三
年
間
」
と
も
言

わ
れ
る
混
乱
の
日
々
が
よ
う
や

く
終
わ
り
か
け
、
世
の
中
が
再

び
動
き
始
め
た
。 

 

街
も
電
車
も
人
で
い
っ
ぱ
い

だ
し
、
新
聞
を
広
げ
れ
ば
ツ
ア

ー
の
全
面
広
告
が
目
に
飛
び
込

ん
で
く
る
。 

 

旅
行
の
計
画
も
マ
ス
ク
の
着

脱
も
各
自
の
自
由
な
判
断
で
・・

と
言
わ
れ
る
と
開
放
感
に
思
わ

ず
頬
が
緩
む
。 

 

ま
だ
ま
だ
安
心
は
で
き
な
い

が
、
あ
の
蝶
た
ち
の
乱
舞
が
コ

ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
た
私
達
へ

の
祝
福
で
あ
っ
て 

ほ
し
い
と
切
に
願 

う
。 

（
柿
内
） 

 
 

会費未納の方は下記の方法で 

納入をお願い致します 

１ 住民の会事務局窓口(日曜・祝日休) 

   月～土 １０：００～１６：３０ 

２ 銀行振込先 

   きらぼし銀行玉川学園支店 

    口座：(普)０６０-０５０１７９０ 

    名義：ケアセンター成瀬住民の会 

※ゆうちょ銀行からは振り込めません          

※ご一報くだされば集金に伺います 

                           

               

  

 

 

 

ケアセンター成瀬住民の会事務局 

住所 町田市成瀬台３-２４-１ 

電話・FAX ０４２-７２９-０６１７ 

ホームページ： 

 http：//ccnjk.com 

 
これからの催し物 

 
＊ＮＰＯアップルサービス定期総会 

  日時 ５月２８日(日) 午前１０時～ 

  場所 ケアセンター成瀬１階会議室 

＊花みずきのおしゃべり会 

  日時 ６月１４日(水) 午後２時～ 

  場所 ケアセンター成瀬１階会議室 

＊資源回収（毎月第４火曜日）雨天決行 

（新聞紙、雑誌、本、古着、アルミ缶、 

段ボール等）ご協力ください。 

５／２３、６／2７、７／２５、 

８／２２ 

 

３月６日(水)、東京都災害救助用非常食を

ご希望の方々に配布しました！ 

昔懐かしいビスケッ
ト２種は手軽で美味
しいと好評でした。 

ケアセンター内の斜面
の庭を彩る春の花々 

施設の前庭にも職員の方々が丹精込
めて育てた花々が咲いています 


