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ケアセンター成瀬住民の会だより  第１４１号 
 
号 

新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
当
た
っ
て 

 

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
住
民
の
会
会
長 

佐 

藤 

康 

夫 

 

「
今
、
あ
の
か
た
は
ど
う
さ
れ
て
い

ま
す
か
ね
？
」
「
バ
ザ
ー
は
い
つ
再
開

す
る
の
で
す
か
？
」
「
娘
さ
ん
が
親
御

さ
ん
の
活
動
を
理
解
し
協
力
さ
れ
て

い
ま
す
よ
！
」
等
な
ど
・
・
・ 

 
本
年
２
月
に
発
行
さ
れ
た
「
り
ん

ご
箱
」
の
３０
周
年
記
念
号
で
住
民
の

会
設
立
当
初
か
ら
各
部
署
で
活
動
さ

れ
て
き
た
皆
さ
ん
の
体
験
談
を
読
ま

れ
「
今
昔
物
語
」
の
ペ
ー
ジ
で
懐
か

し
い
写
真
の
数
々
を
ご
覧
に
な
っ
た

会
員
の
方
々
か
ら
冒
頭
の
よ
う
な
ご

意
見
を
多
数
頂
き
ま
し
た
。 

 

創
立
３０
周
年
の
節
目
を
区
切
り
に

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
た
め
に
、

当
会
の
活
動
理
念
で
あ
る
「
共
に
支

え
合
い
、
共
に
生
き
る
」
の
精
神
で

こ
れ
か
ら
も
諸
活
動
を
進
め
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
私
は
２
年
に
一
回
の
役
員

改
選
に
お
い
て
皆
様
の
投
票
で
信
任

さ
れ
４
月
２１
日
の
通
常
総
会
で
承
認

さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
今
後
２
年
間
、

会
長
の
任
に
就
か
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

今
年
度
の
総
会
の
内
容
は
次
ペ
ー
ジ

に
て
報
告
い
た
し
ま
す
が
、
行
事
計
画

に
つ
い
て
は
総
会
資
料
の
最
終
ペ
ー
ジ

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。 

 

な
お
、
至
近
の
行
事
と
し
て
「
花
み

ず
き
の
お
し
ゃ
べ
り
会
」
を
６
月
１２
日

に
開
催
し
ま
す
の
で
是
非
ご
参
加
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

今
年
度
は
過
去
３
年
間
と
異
な
り
、

各
活
動
案
に
対
し
て
行
動
制
限
も
少
し

ず
つ
緩
和
さ
れ
明
る
い
兆
し
も
見
え
て

き
ま
し
た
の
で
、
会
員
の
皆
様
に
は
お

元
気
で
各
行
事
に
参
加
さ
れ
会
員
相
互

の
親
睦
と
支
え
合
い
を
深
め
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

 

  

 

ケアセンター成瀬前の歩道沿いに園芸グループの育てる

見事な花壇が続いています。 

町田市の花壇コンクールで優良賞に輝きました！！ 
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 お詫びと訂正 

総会資料 P3 囲碁「碁楽会」のグループ紹介説明文に誤り

がありましたのでお詫びし下記の様に訂正いたします。 

毎月第 1・3 土曜日 午後 1 時～5 時まで 

定例会をケアセンター成瀬 1 階会議室で開催 

年 会 費：1,000 円 

毎回席料：住民の会会員 100 円、他の人 200 円   

新しい方大歓迎です。 

新
緑
の
美
し
い
季
節
と
な
り

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
の
庭
の
キ

ン
ラ
ン
が
緑
に
映
え
美
し
く
咲

い
て
い
ま
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
昨

年
5
月
か
ら
5
類
に
分
類
さ

れ
て
活
動
が
少
し
ず
つ
も
と
に

戻
り
つ
つ
あ
る
中
で
27
名
の
出

席
を
得
て
の
総
会
で
し
た
。
マ

ス
ク
着
用
、
入
室
時
の
記
名
検

温
と
感
染
予
防
は
続
い
て
い
ま

す
。 

 

永
井
ま
ち
さ
ん
の
司
会
で
定

刻
に
開
会
さ
れ
ま
し
た
。 

 

佐
藤
会
長
よ
り
、「
高
齢
者
施

設
と
い
う
こ
と
を
鑑
み
慎
重
に

コ
ロ
ナ
対
策
を
行
う
事
で
イ
ベ

ン
ト
な
ど
一
部
は
中
止
せ
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
十
分

に
計
画
を
た
て
バ
ス
旅
行
を
行

え
た
こ
と
は
事
務
局
の
皆
さ
ん 

し
た
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
充
実

し
当
会
の
活
動
内
容
が
多
く
の

皆
様
に
明
確
に
ご
理
解
い
た
だ

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
陽

だ
ま
り
カ
フ
ェ
」「
寺
子
屋
ご
は

ん
」
の
新
し
い
地
域
の
活
動
が

始
ま
り
、
協
力
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
」
と
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
審
議
は
滞
り
な
く

進
み
全
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

和
や
か
な
総
会
の
後
に
、
冒

頭
の
写
真
の
キ
ン
ラ
ン
を
鑑
賞

す
べ
く
お
庭
に
向
か
わ
れ
た

方
々
の
華
や
か
な
お
話
の
声
が

暫
し
明
る
く
響
き
ま
し
た
。 

 
 

 会  長       佐藤 康夫 

副 会 長       島峯 紀子 

           安達 聡子 

事務局長       小竹 金次 

会  計       田中 邦夫 

           西山貴美子 

監  事       小林  一朋 

                      野中  節子 

(社福)創和会     西嶋 公子 

ＮＰ０ｱｯﾌﾟﾙｻｰﾋﾞｽ   高綱 美智子 

地域ケア委員会    高綱 美智子 

研修委員会      遠藤 仙子 

広報委員会      大島 恭子 

行事委員会      佐藤 康夫 

グループ会議     永井 まち 

ホームページ委員会  田中 邦夫 

２０２４年度 役員紹介 

 

の
お
陰
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
30
周
年
記
念
号
と
し
て

り
ん
ご
箱
140
号
を
発
行
し
ま

し
た
。
懐
か
し
い
方
々
の
寄
稿

や
写
真
が
満
載
で
す
の
で
是
非

皆
さ
ん
お
読
み
く
だ
さ
い
」
と

挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ア
ッ
プ
ル
サ
ー
ビ
ス

高
綱
理
事
長
よ
り
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ   

の
活
動
は
24
年
を
迎
え
、
厨
房

で
の
活
動
は
27
年
に
な
り
ま

す
。
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
活
動

が
続
け
ら
れ
る
こ
と
に
心
よ
り

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

す
ま
い
サ
ー
ビ
ス
の
活
動
に
若

い
方
が
2
名
加
入
さ
れ
大
変

助
か
っ
て
い
ま
す
」
と
説
明
が

あ
り
、
さ
ら
に
住
民
の
会
の
協

力
に
対
し
て
お
礼
が
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。 

 

議
長
に
佐
々
木
忠
雄
さ
ん
と

古
田
玲
子
さ
ん
、
書
記
に
中
山

ま
さ
子
さ
ん
と
山
垣
淑
子
が
選

出
さ
れ
審
議
に
入
り
ま
し
た
。 

 

以
下
、
総
会
資
料
に
従
い
進

行
。
活
動
報
告
は
小
竹
事
務
局

長
よ
り
行
わ
れ
、「
今
年
度
の
新

規
入
会
者
8
名
。
今
後
も
会
員

拡
充
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
会 

員
皆
様
の
ご
要
望
で
バ
ス
旅
行

が
40
名
の
参
加
で
行
わ
れ
ま 

※ 委員会の代表は各委員会の互選による 

 

第
32
回
通
常
総
会
報
告 

 
 

 
 

 
 

    

山
垣 

淑
子 
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悪
質
商
法
の
被
害
か
ら
守
る

た
め
に
は
自
分
を
知
り
、
相
手

を
知
る
。
そ
う
す
る
こ
と
で
対

処
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

こ
れ
は
２
月
２０
日
に
行
わ
れ

た
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
出
前 

学
習
会
で
の
講
師
、
筒
井
勢
子

氏
の
お
話
で
す
。 

 

悪
質
商
法
の
傾
向
と
し
て
は 

「
訪
問
販
売
」「
電
話
勧
誘
」 

「
通
信
販
売
」「
ネ
ッ
ト
詐
欺
」 

に
分
け
ら
れ
る
そ
う
で
す
。 

情
に
も
ろ
い
、
気
づ
き
に
く

い
、
相
談
し
に
く
い
、
相
談
し

な
い
、
恥
ず
か
し
い
、
家
族
に

も
相
談
し
な
い
、
認
め
た
く
な

い
、
判
断
能
力
が
低
下
し
て
い

る
な
ど
の
場
合
に
被
害
に
あ
う

こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。 

で
も
誰
で
も
ど
れ
か
に
該

当
す
る
よ
う
な
気
が
し
て
他
人

事
に
は
思
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

油
断
大
敵
で
す
が
、
そ
ん
な
中

で
住
民
の
会
な
ど
の
仲
間
が
い

れ
ば
相
談
相
手
が
い
て
被
害
に

あ
い
に
く
い
、
拡
大
し
難
い
と

い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
思
い 

   

ま
し
た
。
こ
の
学
習
会
で
改
め

て
住
民
の
会
の
つ
な
が
り
を
あ

り
が
た
く
思
い
ま
し
た
。
ご
近

所
に
住
民
の
会
に
加
入
し
て
み

よ
う
か
な
と
迷
っ
て
い
る
よ
う

な
方
が
い
ら
し
た
ら
是
非
声
を

か
け
て
下
さ
い
。
地
域
全
体
で

見
守
る
こ
と
が
大
事
で
す
。 

 

最
近
地
域
で
よ
く
聞
か
れ
た

給
湯
器
の
点
検
、
交
換
で
す
が

メ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て
は
定
期
点 

                

検
が
あ
る
の
で
気
に
な
る
こ
と

が
あ
っ
た
ら
メ
ー
カ
ー
に
問
い

合
わ
せ
て
下
さ
い
。 

屋
根
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
つ

い
て
は
手
口
が
い
ろ
い
ろ
で
す

の
で
訪
問
業
者
を
家
に
は
入
れ

な
い
、
も
ち
ろ
ん
敷
地
に
も
。

イ
ン
タ
ー
ホ
ン
越
し
に
対
応
す

る
こ
と
が
望
ま
し
い
。
も
し
契

約
し
た
場
合
で
も
８
日
間
は
ク

ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
る
の

で
覚
え
て
お
く
よ
う
に
と
の
こ

と
で
す
。 

 

着
物
の
買
い
取
り
業
者
の
訪 

                

問
は
和
服
の
需
要
が
少
な
い
の

で
非
常
に
安
い
、
そ
れ
を
わ
ざ

わ
ざ
買
い
に
来
る
と
い
う
の
は 

               

他
の
高
価
な
宝
石
類
な
ど
の
買

い
付
け
を
目
的
と
し
て
来
訪
す

る
こ
と
が
多
い
よ
う
な
の
で
、 

不
要
に
な
っ
た
着
物
を
買
い
付

け
に
来
て
も
ら
う
こ
と
は
や
め

ま
し
ょ
う
。 

 

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
等
は

初
回
は
安
い
が
次
回
か
ら
は
高

額
で
し
か
も
継
続
に
な
る
場
合

が
多
い
の
で
、
細
か
い
契
約
画

面
を
写
真
に
と
る
等
の
方
法
で

確
認
し
た
方
が
良
い
と
の
こ
と

で
し
た
。 

    
 

 

消
費
者
セ
ン
タ
ー
出
前
学
習
会 

 
 
 

研
修
委
員
会
委
員
長 

 

遠 

藤 

仙 

子 

    

契約解除通知書   

契約年月日  令和  年  月  日 

商 品 名   

契 約 金 額        円 

販売会社名  〇〇〇株式会社〇〇営業所 

       担当者    氏 

 

上記日付の契約はクーリング・オフにより 

解除します。 

支払い済みの    円を返金して下さい。 

なお、商品は引き取って下さい。 

 

 令和  年  月  日 

    ○○市○○町○○丁目○○番○○号 

        氏名（契約者氏名） 

クーリング・オフ通知の出し方 

★宛先は、販売した会社。 

★郵便の場合は両面をコピーして保存し、 

 特定記録などで送る。 

★メール等電磁的方法を使う場合は文面と 

 通知した記録を保存する。 

 

 

 

 

 

だまされやすさ 心理チェック 
（当てはまる数が多いほど消費者ト

ラブルにあう危険度が高いそうです） 

 
① 自分の周りにあまり悪い人

はいないと思う 
② 相手に悪いので人の話を一

生懸命聞く方だ 
③ たまたま運の悪い人がトラ

ブルにあうのだと思う 
④ 知人から「効いた」「良かっ

た」と聞くと、やって見よう
と思う 

⑤ 有名人や肩書のある人の言
うことはつい信用してしま
う 

⑥ 人からすすめられると断れ
ない方だ 

⑦ 迷惑をかけたくないので家
族にも黙っていることがあ
る 

⑧ 実際に相談できる人があま
りいない 

⑨ しっかり者だと思われたい 

★クレジット契約の場合は、同時にクレ
ジット会社にも通知する。 

。 

 

と
に
か
く
消
費
生
活
で
困
っ

た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
電
話 

０
４
２
・
７
２
２
・
０
０
０
１ 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し

て
下
さ
い
。 
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３
月
13
日
、
毎
回
趣
向
を
凝 

ら
し
、
大
人
気
の
「
花
み
ず
き

の
お
し
ゃ
べ
り
会
」
が
16
名
の

参
加
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

は
じ
め
に
縫
製
グ
ル
ー
プ

の
田
中
さ
ん
か
ら
ラ
ッ
プ
の
芯

を
使
っ
た
車
椅
子
の
ブ
レ
ー
キ

操
作
が
し
易
く
な
る
ス
ト
ッ
パ

ー
カ
バ
ー
の
紹
介
が
あ
り
ま
し

た
。
実
際
に
車
椅
子
を
使
い
、

試
乗
も
行
わ
れ
ま
し
た
。 

       

冨
安
さ
ん
の
ク
イ
ズ
は
、
先

に
「
好
き
」
・「
嫌
い
」
を
言
っ

て
か
ら
答
え
の
紙
を
引
く
と
い

う
も
の
で
、「
好
き
」
と
言
っ
た

後
で
「
ヘ
ビ
」
や
「
請
求
書
」

等
の
紙
を
引
き
当
て
て
慌
て
た

り
、
逆
に
「
嫌
い
」
と
言
っ
た

の
に
、
引
き
当
て
た
紙
に
は 

   「
年
金
増
額
」
や
「
箱
一
杯
の 

札
束
」
等
が
出
て
き
て
、
答
え 

を
変
更
し
た
く
な
っ
た
り…

で 

皆
さ
ん
大
笑
い
で
し
た
。 

 

               

恒
例
の
島
峯
さ
ん
の
ク
イ

ズ
や
村
山
さ
ん
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

体
操
と
続
き
、
最
後
に
高
綱
さ

ん
か
ら
先
日
の
研
修
委
員
会
の

出
前
学
習
会
を
踏
ま
え
た
、
特

殊
詐
欺
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

（
今
号
の
３
頁
を
ご
参
照
下
さ
い
） 

      

今 

          

 

            

                             

 

編
集
後
記 

先
日
白
内
障
の
手
術
を
受

け
た
。
眼
帯
を
取
っ
た
後
の
世

界
の
な
ん
と
明
る
い
こ
と
か
！

針
に
糸
が
す
っ
と
通
り
、
手
仕

事
も
は
か
ど
る
。「
つ
ん
ど
く
」

だ
け
だ
っ
た
本
に
も
手
が
伸
び

る
。
で
も
、
嬉
し
い
こ
と
ば
か

り
で
は
な
い
。
部
屋
の
隅
に
た

ま
っ
た
ほ
こ
り
が
目
に
付
く
。

鏡
を
見
た
途
端
、
厳
し
い
現
実

を
知
ら
さ
れ
る
。 

こ
ん
な
と
こ
ろ 

に
シ
ミ
が
あ
っ 

た
っ
け
？
目
の 

下
の
た
る
み
、
ほ
う
れ
い
線
の 

深
い
事
に
愕
然
と
な
る
。
年
齢

が
行
け
ば
行
く
ほ
ど
、
そ
こ
か

し
こ
が
痛
み
、
動
き
が
鈍
く
な

る
、
こ
れ
ま
で
速
や
か
に
動
い

て
い
た
の
が
、
や
け
に
時
間
が

か
か
る
よ
う
に
な
る
。
こ
う
な

っ
た
ら
、
年
を
と
っ
た
現
実
を

し
っ
か
り
受
け
止
め
て
、
当
分

鏡
は
封
印
し
、
最
先
端
の
医
療

技
術
に
感
謝
し
て
、
明
る
い
第

２
の
人
生
を
楽
し
む
こ
と
に
し

よ
う
。
ま
だ
ま
だ
、
若
い
者
に

は
負
け
な
い
わ
よ
！ 

さ
あ
新 

年
度
の
始
ま
り
で
す
。（
ふ
） 

 

会費納入のお願い 

会費未納の方は下記の方法で 

納入をお願い致します 

１ 住民の会事務局窓口(日曜・祝日休) 

   月～土 １０：００～１６：３０ 

２ 銀行振込先 

   きらぼし銀行玉川学園支店 

    口座：(普)０６０-０５０１７９０ 

    名義：ケアセンター成瀬住民の会 

※ご一報くだされば集金に伺います 

                           

               

  

 

 

 
これからの催し物 

 
＊花みずきのおしゃべり会 

６／１２(水）午後２時～ 
 

＊資源回収（毎月第４火曜日）雨天決行 

５/28、６/2５、７/23、８/27 

  （新聞紙 雑誌 本 古着 アルミ缶  

段ボール等）ご協力ください。 

 

 

 

花
み
ず
き
の
お
し
ゃ
べ
り
会 

 

  

 

 

ケアセンター成瀬住民の会事務局 
住所 町田市成瀬台３-２４-１ 
電話・FAX ０４２-７２９-０６１７ 

ホームページ：http：//ccnjk.com 

 

 


