
                 

多
少
の
い
た
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１０
月
１５
日
は
暑
い
く
ら
い

の
日
で
し
た
が
、
総
勢
４４
名
で

出
発
し
ま
し
た
。 

 

最
初
の
目
的
地
は
、
神
奈
川

県
立
花
菜(

か
な)

ガ
ー
デ
ン
。

広
い
園
内
に
は
バ
ラ
が
綺
麗
に

咲
き
誇
っ
て
い
て
皆
さ
ん
散
策

し
な
が
ら
写
真
を
と
っ
た
り
し

て
素
晴
ら
し
い
景
色
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。 

                   

次
の
目
的
地
は
鈴
廣
か
ま

ぼ
こ
の
里
。 

 
 

       

 

          

楽
し
み
に
し
て
い
た
昼
食
。 

メ
ニ
ュ
ー
は
、紅
白
か
ま
ぼ
こ
、

自
家
製
豆
腐
、
お
で
ん
、
あ
げ

か
ま
、金
目
鯛
の
炙
り
飯
な
ど
。

豊
富
な
献
立
に
お
腹
い
っ
ぱ
い

で
大
満
足
で
し
た
。 

 

最
後
の
目
的
地
は
「
漁
港
の

駅
Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ⅽ
Ｏ
小
田
原
」。 

 
 

         

 

日
本
初
の
漁
港
の
駅
で
、
漁

港
直
送
の
鮮
魚
・
活
魚
な
ど
、 

地
場
物
産
販
売
コ
ー
ナ
ー
が
充

実
し
て
お
り
、
皆
た
く
さ
ん
お

土
産
を
買
っ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

                

帰
り
の
バ
ス
の
中
で
は
お

菓
子
を
食
べ
な
が
ら
話
が
弾
み
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
、
１６
時

３０
分
頃
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬

に
帰
着
し
ま
し
た
。 

今
年
も
良
い
思
い
出
と
な

っ
た
バ
ス
旅
行
で
し
た
。 

 
 
 
 

佐 

藤 

和 

彦 
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ケアセンター成瀬住民の会だより  第１４３号 
 
号 

       う
旅 秋のバス旅行 

2024年10月15日(木) 

高
～
い
秋
の
空
！ 

バ
ラ
園
散
策 

バラ園、展望台 

園内は広々 

「漁港の駅ＴＯＴＯCＯ小田原」
屋上から太平洋を望む 

「漁港の駅ＴＯＴＯCＯ
小田原」でくつろぐ 

 買い物を楽しむ人、ドリ
ンクコーナーで喉を潤す男
性、おしゃべりに興じる女
性たち、それぞれが豊かな
時間を過ごしました。 
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別
接

種 

南地区に「〇ごと相談室」が今年１０月にオープンしました。 
 

 

 

 
 
  
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 家族の介護を子どもが行っている 

• 育児と介護で大変 

• 地域に心配な方がいる 

 

何かお困りごとはありませんか？  

気軽に覗いてみませんか？ 

地域にはサロンがたくさんあります。  

  陽だまりカフェで行っている 2団体のサロンをご紹介します。 

「ふれあいサロン成瀬台」 

温かいお茶やお菓子をいただきながら気軽にお話しをしたり、折り紙などの 

手作業を楽しんでいます。 連絡先：佐々木令子 ℡：042-726-0631 

「寺子屋さろん」  

第 1 月曜日は 発声練習から始まる楽しい歌の会を開催しています。    

第 2・４金曜日は 布・糸・毛糸・紙などを使って楽しい手芸を行って 

います。       連絡先：山垣淑子  ℡：090-1966-9178 

 
地域でこんな活動をしています。 

 

「高齢者共生の会」高齢者見守り活動・挨拶運動・町トレを行っています。 

  連絡先：鈴木喜六 ℡090-7193-5525 メールアドレス：hema@mint.ocn.ne.jp 

「寺子屋ごはん」大人から子どもまで一緒に遊んで一緒にご飯を楽しく食べています。 

月に２回開催しています。曜日は変わりますので、お尋ねください。 

連絡先：高木千賀子 ℡：080-5325-1977 

「寺子屋がくしゅうしつ」塾に行っていない小学生の子どもさんを中心に月２回 

主に第１・第３月曜日にゆりの木会館で楽しく学習しています。 

連絡先：高木千賀子 ℡：080-5325-1977 

「成瀬おたすけたい」特に高齢者やお体の不自由な方へ、お庭の手入れ・窓ふき・家事支 

援・お話の相手・簡単な大工仕事・ズボン丈直し・車での移動支援等 

の日常生活のお手伝いをしています。連絡先：090-9200-9440 

• ひとり暮らしで頼れる人がいない 

• わが子の行く末が心配 

• 介護の悩みがある 

• ひきこもりの家族がいる 

 ☎ 042－850－7194  町田市社会福祉協議会〇ごと相談室 

☎ 042－720－3801  南第 3高齢者支援室 

☎ 042－732－3239  あんしん相談室 陽だまりカフェ横 

mailto:hema@mint.ocn.ne.jp
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★晴天の下、元気に 

子どもみこし巡行  

 

  

別
接

種 

 

★佐藤康夫住民の会 

会長が実行委員長 

を務めました 

 

 

★上手く入るかな    

 

 

 

 

なるせだいまつり こぼれ話 

今年で４８回を数えた「なるせだいまつり」 

途中コロナで２回中止になったとはいえ、半世紀近

く開催され続けた要因は何だろう？ 

それは、このまつりが地域と密接に繋がっている

から。やぐらの上で踊っているのは、お隣のおばあ

ちゃん。お店を出しているのは近所のおじちゃん、

おばちゃんたち。よく知った顔がそこここにいて、

小さい子どもたちだけでも安心して楽しめる。車椅

子の高齢者の方にも誰かが必ず声掛けしてくれる。 

今年４月に転居された住民の会会員の方が（現在

も会員です）りんご箱を通じてなるせだいまつりの

日程を知り、遠いところをわざわざご家族で陣中見

舞いに来て下さった。これも住民の会をベースにし

た地域の強い絆としか言いようがない。 

以前、成瀬台中学校の副校長先生が話された 

「雨が降り出したのに、子どもたちは誰も帰ろうと

しない。知り合いのテントで雨が上がるのを待って

いる、こんなおまつり初めて経験しました。」との

言葉は忘れられない。 

 

「なるせだいまつり」がひらがな表記なのは「なる

せ」と「なるせだい」の両地域で開催する「大まつ

り」の意味が含まれているからです。地域の子ども

達のためのおまつりなのです。 

  

 

 

 

 ★今年は昭和薬科大学のボランティアの学生さんが大勢参加

して大きな盆踊りの輪ができました 

 

★今年初めての出演   

Daisy☆Q のダンス 
 

 

★住民の会テント前で、出店メンバーの皆様 

 住民の会は輪投げゲームを出店 

 

 

  

 

★りんぐによる 

和太鼓体験 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

★華やかなお客さん 
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９
月
１１
日
の
花
み
ず
き
の

お
し
ゃ
べ
り
会
に
初
参
加
さ
れ

た
丸
岡
さ
ん
に
感
想
を
頂
き
ま

し
た
。
丸
岡
さ
ん
は
N
P
O
法

人
ま
ち
だ
語
り
手
の
会
で
活
動

さ
れ
て
い
ま
す
。 

❀ 

❀ 

❀ 

❀ 

❀ 

「
お
し
ゃ
べ
り
会
」
っ
て
ど

ん
な
こ
と
す
る
の
か
な
ぁ
と
少

し
気
に
な
っ
て
い
た
頃
、
誘
わ

れ
て
初
め
て
参
加
し
た
の
で
し

た
。 ９

月
と
は
い
う
も
の
の
、
そ

の
日
は
も
の
凄
く
暑
い
日
で
し

た
か
ら
、
日
頃
よ
く
参
加
さ
れ

て
い
る
メ
ン
バ
ー
の
方
々
は
何

人
も
お
休
み
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

暑
さ
に
め
げ
ず
集
ま
っ
た

何
人
か
は
こ
の
日
、
輪
に
な
っ

て
の
懇
談
と
な
り
ま
し
た
。 

南
第
三
支
援
セ
ン
タ
ー
か

ら
今
井
さ
ん
、
小
倉
さ
ん
も
加

わ
り
、
新
し
く
作
成
さ
れ
た
便

利
マ
ッ
プ
な
ど
配
布
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。 

高
綱
さ
ん
の
司
会
の
も
と

に
自
己
紹
介
の
あ
と
簡
単
に
ス

ト
レ
ッ
チ
や
脳
ト
レ
ク
イ
ズ
な

ど
も
あ
り
一
時
間
が
あ
っ
と
い

う
間
に
す
ぎ
ま
し
た
。 

初
参
加
の
私
は
『
と
り
つ
こ

う
か
、
ひ
っ
つ
こ
う
か
』
と
い

う
短
い
話
を
最
後
に
聞
い
て
頂

き
、
日
頃
の
活
動
の
報
告
を
し

た
こ
と
で
し
た
。 

肩
ひ
じ
張
ら
ず
に
気
軽
に

話
せ
る
場
は
毎
日
の
暮
ら
し
に

元
気
を
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

次
の
お
し
ゃ
べ
り
会
に
は
、

ま
た
お
邪
魔
さ
せ
て
頂
き
た
い

も
の
で
す
。 

                

                      

        

   

 

 
会費納入のお願い 

会費未納の方は下記の方法で 

納入をお願い致します 

１ 住民の会事務局窓口(日曜・祝日休) 

   月～土 １０：００～１６：３０ 

２ 銀行振込先 

   きらぼし銀行玉川学園支店 

    口座：(普)０６０-０５０１７９０ 

    名義：ケアセンター成瀬住民の会 

※ご一報くだされば集金に伺います 

                           

               

  

 

 

 
これからの催し物 

＊花みずきのおしゃべり会 

１２／１１（水）午後２時～ 

＊どんど焼き（成瀬台小学校校庭にて） 

１／１２（日） 

お飾り受付 午前８時半～１０時まで 

住民の会から甘酒を提供します 

＊資源回収（毎月第４火曜日）雨天決行 

１１/2６、１２/2４、1/2８ 

   （新聞紙 雑誌 本 古着 アルミ缶  

段ボール等）ご協力ください。 

 

ケアセンター成瀬住民の会事務局 
住所 町田市成瀬台３-２４-１ 
電話・FAX ０４２-７２９-０６１７ 
 
ホームページ：http：//ccnjk.com 

 

お詫びと訂正  

「りんご箱」前号の NPOアップルサービスの

役員欄に「理事」としてご紹介した村山恵美

さんと菊池 順さんは「監事」が正しいです。

お詫びして訂正いたします。 

 

 

 

 

編
集
後
記 

 

テ
レ
ビ
を
見
て
い
て
、
こ
の

頃
世
の
中
が
物
騒
に
な
っ
て
き

た
と
感
じ
る
こ
と
が
多
い
。 

 

今
ま
で
は
考
え
ら
れ
な
か
っ

た
荒
い
手
口
の
強
盗
殺
人
事
件

に
、
恐
怖
を
覚
え
る
。 

 

ど
う
対
処
す
れ
ば
い
い
の
か

…

？
ま
ず
出
か
け
る
と
き
は
、

ガ
ラ
ス
戸
だ
け
で
な
く
、
雨
戸

も
し
っ
か
り
閉
め
る
。
鍵
は
ワ

ン
ド
ア
・
ツ
ー
ロ
ッ
ク
に
す
る
。 

防
犯
カ
メ
ラ
を
つ
け
る
。
セ
キ

ュ
リ
テ
ィ
会
社
と
契
約
す
る

等
々
、
い
ろ
ん
な
場
所
で
話
題

に
な
る
。「
外
出
の
と
き
部
屋
の

電
気
を
つ
け
っ
ぱ
な
し
に
す
る

と
い
い
ん
だ
っ
て
」
と
話
す
人
。 

 

で
も
侵
入
さ
れ
て
し
ま
っ
た

ら
？
「
携
帯
電
話
を
持
っ
て
ト

イ
レ
に
か
け
込
み
、
鍵
を
か
け

て
警
察
に
電
話
を
す
る
」
と
話

す
女
性
。
な
る
ほ
ど
！ 

い
ざ

と
な
っ
た
ら
そ
う
し
よ
う
。
犯

人
か
ら
危
害
を
加
え
ら
れ
る
前

に
。 

 

今
年
は
灼
熱
の
暑
い
夏
が
長

く
続
き
ま
し
た
。
や
っ
と
や
っ

て
き
た
秋
。 

平
穏
な
日
々
を
送
り
た
い
、

と
願
う
毎
日
で
す
。（
大
島
） 

                        

 

花
み
ず
き
の
お
し
ゃ
べ
り
会
に

参
加
し
て 

 
 

丸
岡
和
代 


