
                              

住
民
の
会
で
は
地
域
の
皆
さ

ん
の
声
を
聞
く
た
め
に
「
地
域

懇
談
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
提
起
さ
れ
た
問
題
の
中

に
「
人
と
話
を
す
る
機
会
が
欲

し
い
」
と
い
う
声
を
挙
げ
る
方

が
い
る
。 

複
数
の
世
代
で
構
成
さ
れ
て

い
た
家
族
が
こ
ど
も
世
代
の
独

立
で
核
家
族
化
が
進
み
、 

親
の
世
代
は
孤
独
に
陥
り 

が
ち
に
な
っ
て
い
る
。 

 

Ａ
さ
ん
は
言
う
。
「
家 

に
い
る
と
だ
ら
だ
ら
し
て 

元
気
が
な
く
な
り
ま
す
ね
。 

で
も
、
毎
日
い
ろ
ん
な
人 

と
話
が
で
き
た
日
は
元
気 

が
湧
い
て
き
ま
す
。
だ
か 

ら
、
出
か
け
て
皆
さ
ん
に 

会
う
の
が
元
気
の
も
と
…
」 

と
。
そ
し
て
「
話
し
相
手 

が
欲
し
い
人
と
話
し
相
手 

に
な
っ
て
あ
げ
た
い
人
の
橋
渡

し
を
住
民
の
会
の
行
動
の
一
つ

に
な
ら
な
い
だ
ろ
う
か
？
」
と

も
言
っ
て
い
る
。 

 

た
し
か
に
、
私
た
ち
の
周
辺

を
見
渡
し
た
と
き
、
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
が
増
加
し
て
い
る

こ
と
は
明
ら
か
で
あ
り
、
高
齢

者
の
二
人
暮
ら
し
は
、
そ
の
数

倍
に
な
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。

そ
れ
も
、
健
康
な
二
人
暮
ら
し

か
ら
老
々
介
護
の
辛
い
日
々
を

過
ご
さ
れ
て
い
る
方
々
の
増
加

の
傾
向
が
見
ら
れ
る
。 

 

「
会
員
と
顔
見
知
り
に
な
り

た
い
」
と
の
希
望
も
あ
っ
た
。

「
会
員
の
ブ
ロ
ッ
ク
編
成
や
ネ 

ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
で
、 

会
員
相
互
の
き
め
細
か 

い
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
強 

化
し
て
は
如
何
」
と
い 

う
声
も
あ
っ
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル 

 
 

 

ー
プ
に
入
っ
て
活
動
を 

 
 

 
 

 

さ
れ
て
い
る
方
々
は
多 

 
 

 

く
の
仲
間
を
得
て
、
楽 

 
 

 

し
い
時
間
を
過
ご
し
て 

 
 

 

い
る
一
方
、
ボ
ラ
ン
テ 

 
 

 

 
 

 

ィ
ア
活
動
に
は
参
加
し 

 
 

 

た
く
な
い
と
い
う
人
の 

方
が
多
い
と
い
う
現
実
を
も
考

え
た
い
。 

 

会
員
同
士
で
の
交
流
を
希
望

す
る
方
々
が
多
い
と
予
想
さ
れ

る
一
つ
の
声
は
「
地
区
別
の
会

員
名
簿
が
あ
る
と
い
い
」
と
い

う
点
に
現
れ
て
い
る
。
し
か
し
、

個
人
情
報
保
護
と
い
う
社
会
的

な
要
請
か
ら
実
現
が
困
難
で
あ

る
こ
と
を
考
慮
し
て
、
会
員
相

互
の
交
流
を
望
む
人
々
を
結
び

つ
け
る
シ
ス
テ
ム
を
用
意
す
る

の
も
住
民
の
会
の
役
割
だ
ろ
う
。 

  

前
述
の
よ
う
な
希
望
を
満
た

す
直
截
的
な
表
現
が
「
行
き
や

す
く
、
話
し
合
え
る
場
所
、
井

戸
端
会
議
の
で
き
る
と
こ
ろ
が

あ
る
と
い
い
」
で
は
な
か
ろ
う

か
。 向

う
三
軒
両
隣
を
越
え
て
、

多
く
の
人
々
と
の
交
流
を
求
め

て
い
る
声
が
多
い
こ
と
が
理
解

で
き
る
。
こ
の
声
に
応
え
る
シ

ス
テ
ム
を
提
供
す
る
た
め
に
、

住
民
の
会
は
そ
の
中
心
的
な
役

割
を
担
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

だ
ろ
う
。 

全
国
各
地
か
ら
移
り
住
ん
で

き
た
人
々
が
、
一
つ
所
に
寄
り

集
ま
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
話
題
に

花
を
咲
か
せ
る
様
子
を
思
い
浮

か
べ
る
と
き
、
地
域
全
体
が
力 

を
結
集
し
て 

「
た
ま
り
場
」 

を
つ
く
る
と
い 

う
目
標
に
取
り 

組
も
う
で
は
あ 

り
ま
せ
ん
か
。 
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みんなでたまり場を 
         武末 孝 

ケアセンター成瀬まつり開催！！ 

日時 平成２２年１１月１４日（日） 
午前１０時～１５時 

場所 ケアセンター成瀬地下ホール 

 
バザー、フリーマーケット、展示コーナー、
食事販売、など 

※Ｐ２,Ｐ３の見取り図を参考にお出かけ下さい 
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１１月１４日（日） １０：００ 開場 

 

① ティールーム「暖」の横にある外階段を下りて、まず地階会場へお入り下さい。 

② 「三ヶ日みかん」＆「八街落花生」の販売（毎年大人気★☆ お早めにおいでください。） 

③ 衣料品リサイクルバザー（掘り出し物がいっぱい！！） 

④ 雑貨バザー（宝の山です！！！靴も売ってます。） 

⑤ 中庭では焼き鳥をどうぞ！！ お花の苗も販売します。 

⑥ フリーマーケット（焼きたてパン、古本、衣類などなど・・・必見です！！） 

⑦ カラオケコーナー ♪ 

⑧ 階段またはエレベータで上のフロア（１階会場）へ・・・ 
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① 階段またはエレベータで 1階に上がったら右にお進みください。 

② デイサービス利用者の皆さんの作品展（壁にも作品がいっぱい！！！） 

③ マッサージコーナー（癒しの空間です） 

④ 手作り品の販売 

⑤ 食券売り場（お赤飯、豚汁、お好み焼き、ケーキ） 

⑥ お食事コーナー 

⑦ ティールーム「暖」 

 

 

 

   
 

役
員
会 

・
９
／
28 

定
例
役
員
会 

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
ま
つ
り
に
つ
い
て 

 
 

事
務
局 

・
９
／
６ 

連
絡
会
議 

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
ま
つ
り
に
つ
い
て 

 
 

研
修
委
員
会 

・
８
／
24 

定
例
委
員
会 

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て 

 
 

行
事
委
員
会 

・
10
／
16 

定
例
委
員
会 

 
 地

域
ケ
ア
委
員
会 

・
９
／
29 

委
員
会 

 

 

広
報
委
員
会 

・
９
／
７
編
集
会
議
、
30
原
稿
〆
切 

10
／
９
校
正
、
15
印
刷 

 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ 

 

・
８
／
23 

定
例
会
議 

ダ
ン
ケ
ム
ジ
ー
ク 

・
９
／
11
＆
10
／
９ 

運
営
委
員
会 

 

 

園
芸
・
美
化 

・
当
番
を
決
め
、
水
や
り
＆
草
取
り 

（
記
録
的
猛
暑
の
夏
を
乗
り
切
っ
た
） 

 

活
動
報
告 

♪♪ケケケアアアセセセンンンタタターーー成成成瀬瀬瀬まままつつつりりりををを皆皆皆ででで楽楽楽しししみみみままましししょょょううう♪♪ 

住民の会会員のかたは 

飲み物券をご利用くださ

い。（ティールーム「暖」 

にて当日のみ
．．．．

有効です。） 
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シ
リ
ー
ズ
介
護
技
術
講
座 

 

 
 
 

第
十
六
回 

摂
食
・
嚥
下
障
害
の
理
解
と
基
礎
知
識 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

今
年
２
月
16
日
に
行
わ
れ

た
第
19
回
施
設
内
研
修
の
テ

ー
マ
は
「
摂
食
・
嚥
下
障
害
の

理
解
と
基
礎
知
識
」
。 

 

加
齢
に
よ
り
体
の
い
ろ
い
ろ

な
働
き
が
衰
え
て
低
下
す
る
。

食
べ
る
こ
と
に
関
係
し
た
機
能

も
例
外
で
は
な
く
、
食
が
細
く

な
り
、
消
化
・
吸
収
・
代
謝
が

悪
く
な
る
。
介
護
す
る
上
で
、

そ
れ
ら
の
理
解
と
基
礎
知
識
を

学
ん
だ
。 

 
 
 
 
 

 

高
齢
者
の
身
体
変
化 

 

加
齢
と
共
に
身
体
の
各
部
位

が
変
化
し
、
特
に
食
べ
る
機
能

を
司
る
口
、
歯
、
舌
、
喉
な
ど

の
機
能
が
低
下
し
て
く
る
。
こ

れ
ら
の
原
因
で
身
体
状
態
が
次

の
よ
う
に
な
る
。 

①
個
人
差
が
大
き
い 

特
に
後
期
高
齢
者
は
、
加
齢

に
よ
る
個
人
差
に
左
右
さ
れ

る
。 

②
病
気
が
発
生
し
て
も
症
状
が
現
れ

な
い
こ
と
が
あ
る 

 

認
知
症
高
齢
者
は
、
痛
み
な

ど
を
適
切
に
表
現
で
き
な
い 

③
骨
が
脆
く
な
り
、
転
倒
や
骨
折 

 

身
体
を
使
わ
な
く
な
る
と
生

活
不
活
病
に
な
り
や
す
い
。 

④
記
憶
力
の
低
下 

 

今
日
食
べ
た
食
事
は
覚
え
て

い
な
い
が
、
過
去
の
食
事
、

食
べ
慣
れ
た
食
事
な
ど
は
記

憶
し
て
い
る
。 

⑤
複
数
の
病
気
を
持
っ
て
い
る 

 

糖
尿
病
、
高
血
圧
、
心
臓
病

な
ど
。 

 

⑥
薬
物
の
副
作
用 

 

肝
臓
、
腎
臓
の
機
能
低
下
に

よ
り
、
薬
物
の
副
作
用
が
出

や
す
い
。 

⑦
排
泄
障
害 

 

頻
尿
、
夜
間
頻
尿
、
排
泄
困

難
、
失
禁
、
便
秘
な
ど
が
起

こ
り
や
す
い
。 

⑧
不
眠
・
諦
眠
傾
向
に
な
り
や
す
い 

⑨
精
神
状
態
が
不
安
定 

 

躁
・
欝
を
繰
り
返
す
、
物
忘

れ
が
見
ら
れ
る
。 

⑩
意
識
障
害
（
せ
ん
妄
）
を
お
こ
し
や

す
い 

⑪
食
欲
不
振
か
ら
脱
水
、
低
栄
養
に 

 

喉
の
渇
き
を
自
覚
で
き
な
い
。

水
を
欲
し
が
ら
な
い
。 

⑫
摂
食
・
嚥
下
障
害 

 

飲
み
込
む
力
や
喉
で
物
を
出

そ
う
と
す
る
反
射
機
能
が
低

下
し
や
す
い 

＊
こ
の
よ
う
な
高
齢
者
の
特
徴

を
理
解
し
て
、
食
・
栄
養
な
ど

の
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
く
こ
と
が
最
も
必
要
。 

＊
人
生
１
０
０
年
と
し
て
、
今

の
要
介
護
度
を
維
持
す
る
。 

＊
要
介
護
者
が
養
生
で
き
る
よ

う
に
快
食
・
快
便
・
快
眠
に
尽

く
す
。 

＊
免
疫
機
能
を
維
持
し
、
合
併

症
と
感
染
症
を
発
生
さ
せ
な
い
。 

 

身
体
の
変
化 

 

高
齢
者
は
、
加
齢
に
よ
り
体

の
い
ろ
い
ろ
な
働
き
が
衰
え
て

低
下
し
、
食
べ
る
こ
と
に
関
係

し
た
機
能
も
例
外
で
は
な
く
、

食
が
細
く
な
り
、
消
化
・
吸
収
・

代
謝
が
悪
く
な
る
。 

 

食
べ
る
上
で
の
身
体
変
化 

①
食
欲
が
低
下
す
る 

②
手
足
が
衰
え
る 

③
腸
の
働
き
が
悪
く
な
る 

④
噛
む
力
が
衰
え
る 

⑤
唾
液
の
分
泌
量
が
減
少
す
る 

⑥
消
化
液
の
分
泌
が
低
下
す
る 

⑦
の
ど
の
渇
き
が
鈍
く
な
る 

⑧
味
覚
が
低
下
す
る 

⑨
飲
み
込
む
力
が
弱
く
な
る 

 

食
生
活
の
変
化 

・
鼻
―
臭
覚
の
変
化 

・
口
―
義
歯
の
増
加
、
義
歯
の

金
属
に
よ
る
味
覚
変
化
、
咀
嚼

筋
の
筋
力
低
下
、唾
液
の
減
少
、

味
覚
の
減
少
、
嚥
下
力
の
低
下 

・
食
道
―
食
道
狭
窄
（
き
ょ
う

さ
く
）・
通
過
食
品
量
の
減
少 

・
消
化
管
―
消
化
酵
素
・
胃
液

の
減
少
・
栄
養
吸
収
量
の
減

少
・
排
便
力
の
減
少
（
便
秘
） 

 

摂
食
・
嚥
下
障
害 

嚥
下
障
害
と
は
、
疾
病
や
老

化
な
ど
の
原
因
に
よ
り
飲
食
物

の
飲
み
込
み
が
困
難
に
な
る
障

害
を
い
う
。 

通
常
、
咀
嚼
し
た
食
物
を
舌

を
使
っ
て
咽
頭
へ
送
り
嚥
下
す

る
。
そ
の
時
、
軟
口
蓋
が
挙
上

す
る
こ
と
で
、
口
腔
と
鼻
腔
が

遮
断
さ
れ
る
。
ま
た
、
咽
頭
蓋

で
気
管
へ
蓋
を
し
、
嚥
下
の
瞬

間
だ
け
開
く
食
道
へ
と
送
り
込

む
。 

こ
れ
ら
の
複
雑
な
運
動
に
関

わ
る
神
経
や
筋
肉
に
何
ら
か
の

障
害
を
生
じ
た
場
合
、
嚥
下
障

害
と
な
る
。
こ
の
障
害
は
口
腔

器
障
害
と
咽
頭
器
障
害
に
分
け

る
こ
と
が
で
き
る
。 

 口
腔
器
障
害 

①
食
物
が
口
か
ら
こ
ぼ
れ
る 

②
う
ま
く
噛
む
こ
と
が
で
き
な 

 

 

い 

③
噛
ん
だ
食
物
を
飲
み
込
め
る

状
態
に
す
る
こ
と
が
で
き
な

い 

④
喉
へ
送
り
込
む
こ
と
が
困
難 

 咽
頭
器
障
害 

喉
に
送
り
込
ま
れ
た
食
物

を
上
手
く
飲
み
込
む
こ
と
が
困

難
な
場
合 

①
な
か
な
か
ゴ
ッ
ク
ン
が
で
き

な
い 

②
喉
に
ひ
っ
か
か
る 

③
飲
み
込
む
前
や
後
に
む
せ
る 

④
飲
み
こ
め
な
い
た
め
に
唇
か

ら
食
物
が
こ
ぼ
れ
る 

＊
口
腔
器
障
害
と
違
い
、
目
で

見
て
確
認
す
る
事
が
で
き
な
い

た
め
、
ど
の
部
位
に
ど
の
よ
う

な
障
害
が
あ
る
か
を
見
極
め
る

の
が
難
し
い 
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・
流
涎(
り
ゅ
う
ぜ
ん)

＝
よ
だ
れ 

・
食
べ
る
の
が
遅
い 

・
飲
み
込
み
が
困
難 

・
飲
み
込
む
と
き
に
む
せ
や
咳 

が
出
る 

・
食
べ
物
が
舌
の
奥
や
喉
に
ひ

っ
か
か
る 

・
喉
に
詰
ま
っ
た
感
じ
が
す
る 

・
口
か
ら
食
べ
物
が
こ
ぼ
れ
る 

・
液
体
よ
り
固
形
物
の
方
が
飲

み
込
み
に
く
い 

・
飲
み
込
む
前
に
む
せ
た
り
咳

き
こ
ん
だ
り
す
る 

・
し
ば
し
ば
肺
炎
や
気
管
支
炎

を
繰
り
返
す 

・
口
の
中
に
食
べ
物
が
残
る 

・
痩
せ
て
く
る 

 

 
 
 

＊ 

と
ろ
み
調
整
食
品
の
使
用
方
法 

と
ろ
み
調
整
食
品
の
特
徴 

①
と
ろ
み
剤
は
溶
解
す
る
だ
け

で
簡
単
に
と
ろ
み
が
付
く 

②
液
体
は
と
ろ
み
を
付
け
る
と

誤
燕
し
に
く
く
な
る 

③
と
ろ
み
剤
が
少
な
い
と
誤
燕

し
や
す
い
が
、
多
す
ぎ
る
と

ベ
タ
つ
き
が
増
し
、
口
腔
内

や
咽
頭
の
残
留
物
が
多
く
な

る
の
で
注
意 

＊
そ
の
他
、
と
ろ
み
剤
の
種
類

に
よ
っ
て
適
切
な
濃
度
を
得
る

た
め
の
量
が
異
な
り
、
同
じ
と

ろ
み
剤
で
も
湿
度
や
液
体
の
素

材
に
よ
っ
て
も
粘
度
の
付
き
方

に
差
が
あ
り
、
時
間
が
経
つ
と

粘
度
変
化
す
る
商
品
も
あ
る 

                     

と
ろ
み
調
整
食
品
の
種
類 

①
加
工
澱
粉
系 

唾
液
に
よ
り
粘
度
が
下
が
る
。

添
加
量
が
多
く
必
要
。
素
材

の
味
が
変
化
し
、
臭
い
濁
り

あ
り 

②
増
粘
多
糖
類 

・
グ
ア
ガ
ム
系 

少
量
で
と
ろ
み
が
付
き
、
食

魂
を
作
り
や
す
い
が
、
臭
く

濁
り
が
あ
る 

・
キ
サ
ン
タ
ン
ガ
ム 

素
材
の
味
の
変
化
が
少
な
く

濁
り
が
な
く
ク
リ
ア
で
あ
る
。

密
度
が
均
一
で
離
水
が
な
く 

 

口
の
中
で
ば
ら
け
に
く
い
。

ま
と
ま
り
感
も
あ
り
、
ベ
タ

つ
か
ず
、
の
ど
ご
し
が
良
い 

 

摂
食
時
の
環
境
に
つ
い
て 

本
人
の
意
識
が
食
べ
る
こ
と

に
集
中
で
き
、
安
全
な
摂
食
行

動
を
支
え
ら
れ
る
よ
う
に
配
慮
。 

・
テ
レ
ビ
な
ど
の
視
聴
覚
刺
激

や
配
膳
、
下
膳
の
音
や
人
の
動

き
、
不
意
に
話
し
か
け
る
こ
と

な
ど
を
極
力
さ
け
る 

・
介
助
す
る
場
合
は
話
し
か
け

る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
慎
重
に
。
口

腔
内
に
飲
食
物
が
入
っ
て
い
る 

                

時
は
話
か
け
な
い
。 

・
施
設
の
食
堂
で 

食
事
を
す
る
場
合 

は
、
周
囲
の
状
況 

に
よ
っ
て
席
を
配 

慮
す
る
。「
ゆ
っ
く 

り
食
べ
て
下
さ
い
」 

と
言
い
な
が
ら
、 

せ
わ
し
な
く
下
膳 

し
せ
き
た
て
る
こ 

と
の
な
い
よ
う
に 

・
安
定
が
良
け
れ 

ば
車
椅
子
に
移
乗 

し
て
の
摂
食
も
可
能 

・
骨
盤
を
傾
か
せ
な
い 

・
腰
深
く
座
り
、
安
定
を
と
る 

・
足
が
し
っ
か
り
床
に
着
く
こ

と
。
着
か
な
い
場
合
は
台
な
ど

で
補
正
す
る 

 
 
 

＊ 

高
齢
者
の
楽
し
み
は
食
事
。

老
化
が
進
む
と
楽
し
む
機
能
も

低
下
す
る
。
介
護
を
必
要
と
し

て
い
る
高
齢
者
と
は
、
人
と
し

て
の
尊
厳
を
自
分
以
外
の
人
に

委
ね
た
人
で
あ
る
。
介
護
職
の

我
々
は
そ
の
人
の
尊
厳
を
引
き

受
け
る
人
で
あ
る
。 

（
文
責 

山
岸
） 

               

 

 

 

と
ろ
み
の
付
け
方 

安全姿勢 

薬の飲ませ方 

老
人
施
設
に
お
け
る 

嚥
下
障
害
の
実
態 
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「
秋
の
七
草
」
と
尋
ね
ら
れ

て
即
答
で
き
る
方
は
、
多
く
な

い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
〈
お
す

き
な
ふ
く
は
？
〉
と
頭
を
語
呂

合
わ
せ
す
る
と
、
覚
え
や
す
い

と
教
わ
り
ま
し
た
。 

秋
の
七
草
や
中
秋
の
名
月

が
話
題
と
な
る
季
節
に
な
り
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
「
敬
老
週

間
」
の
催
し
が
一
週
間
行
わ
れ 

 

ま
し
た
。 

 

マ
ン
ド
リ
ン
・ 

ピ
ア
ノ
・
ギ
タ

ー
・
琴
な
ど
の

コ
ン
サ
ー
ト
に
、

地
元
「
成
瀬
台

倶
楽
部
」
の
太

極
拳
演
舞
と
コ

ー
ラ
ス
。
桜
美

林
大
学
の
学
生

に
よ
る
「
水
戸

黄
門
」
の
演
劇 

が
日
替
わ
り
で
催
さ
れ
、
利
用

者
と
ス
タ
ッ
フ
は
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

今
回
マ
ン
ド
リ
ン
を
演
奏

さ
れ
た
の
は
利
用
者
の
家
族

の
方
。
ピ
ア
ノ
の
演
奏
も
以
前

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ

て
い
た
方
の
ご
家
族
で
し
た
。 

利
用
者
か
ら
の
繋
が
り
で
、

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
で
の
催
し
に

出
演
い
た
だ
け
る
こ
と
は
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
ス
タ
ッ
フ
に
と

っ
て
、
大
変
嬉
し
く
感
じ
ま
す
。 

桜
美
林
大
学
生
は
毎
年
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
で
「
水
戸
黄
門
」
を

上
演
し
て
い
ま
す
が
、
最
後
の

葵
の
印
籠
を
出
し
て
決
め
ゼ

リ
フ
を
言
う
場
面
で
は
、
毎
回

利
用
者
が
出
演
し
て
い
ま
す
。 

              

ス
テ
ー
ジ
に
掲
げ
た
「
祝
敬

老
」
の
文
字
は
月
曜
の
書
道
の

大
野
先
生
に
依
頼
し
て
イ
ラ

ス
ト
入
り
で
書
い
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 

「
暖
」
か
ら
は
９
月
15
日

～
21
日
ま
で
松
花
堂
弁
当
の

昼
食
が
提
供
さ
れ
、
20
日
の
敬

老
の
日
に
は
、
お
赤
飯
で
利
用

者
の
方
々
の
長
寿
と
健
康
を

祝
い
ま
し
た
。 

平
均
寿
命
が
延
び
る
中
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て

い
る
方
々
は
大
変
パ
ワ
ー
が

あ
り
、
日
々
の
生
活
を
楽
し
ま

れ
て
い
る
よ
う
に
見
受
け
ら

れ
ま
す
。 

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ

フ
は
、
利
用
者
の
お
手
伝
い
を

し
な
が
ら
、
実
は
多
く
の
力
を

頂
い
て
い
る
気
が
し
ま
す
。 

                   

創和会通信 

敬 老 週 間 
  デイサービス 星野和宏 

乞うご期待！！ケアセンター成瀬まつりにはこんなメニューが！ 

明るいティルーム｢暖｣で楽しい会話のひとときを！！ 
 
今年も皆様に暖特製の「おいしい！」をご提供。 

是非ご家族皆様でご賞味ください。 
ご来店をお待ちしています。 

 
＜お食事コーナー＞               

・お赤飯  …ケアセンター創設以来ずっと      
利用者さんのお誕生日をこの      
お赤飯で祝っています。        
少し柔らかめです。                              

・豚  汁 …味よく具沢山で栄養満点！             

・お好み焼き…プロの味で今回初登場、 

ご期待下さい 

・さつま芋とりんごの蒸しケーキ 

…さつま芋とりんごの相性抜群です。 

今回初登場。お楽しみに！     

 

 

 

 

   飲み物券は喫茶コーナー 

のみで使えます 

 
 

＜喫茶コーナー＞ 

・コーヒー（ホット、アイス） 

・紅茶 

・ジュース 

・ソフトクリーム 
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お
話
を
伺
う
た
め
に
「
暖
」

に
来
て
頂
い
た
時
の
小
祝
さ
ん

は
、
少
し
上
気
し
て
は
に
か
ん

だ
よ
う
な
笑
顔
が
と
て
も
チ
ャ

ー
ミ
ン
グ
だ
っ
た
。 

カ
ラ
フ
ル
な
花
の
レ
イ
と
髪

飾
り
、
華
や
か
な
ム
ー
ム
ー
姿

で
「
き
ら
く
会
」
の
メ
ン
バ
ー

と
ダ
ン
ス
を
踊
る
小
祝
さ
ん
を

目
に
し
て
い
る
方
は
多
い
の
で

は
な
い
か
と
思
う
。 

最
近
で
は
、
や
さ
し
い
手
話

を
ま
じ
え
て
の
手
話
ダ
ン
ス
で
、

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
の
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
や
地
域
の
お
祭
り
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
出
演
さ
れ

て
い
る
。
お
年
は
85
歳
と
伺
っ

た
が
、
大
変
お
元
気
そ
う
だ
。 

15
年
く
ら
い
前
に
、
娘
さ
ん

と
同
居
さ
れ
る
た
め
に
ご
主
人

と
成
瀬
台
に
転
居
さ
れ
た
。
新

し
い
環
境
の
中
に
積
極
的
に
飛

び
込
み
「
住
民
の
会
」
に
入
会
。

「
き
ら
く
会
」
や
「
会
食
会
」

な
ど
に
参
加
し
、
多
く
の
方
と

の
交
流
を
深
め
て
こ
ら
れ
た
。 

 

ご
主
人
を
亡
く
さ
れ
て
か
ら

10
年
に
な
る
が
、
今
で
は
、
週

に
４
回
は
バ
ス
で
町
田
や
成
瀬

に
出
か
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー

ク
ル
に
参
加
し
て
い
る
。
手

話
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
手
話
ダ
ン

ス
・
絵
手
紙
な
ど
、
手
帳
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
欄
は
沢
山
の
予
定

で
埋
ま
っ
て
い
る
。 

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
趣
味
を

ご
自
分
が
楽
し
む
だ
け
に
続
け

て
い
る
の
で
は
な
く
、
身
に
付

け
た
特
技
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
役
立
て
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
が
ま
た
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ

だ
。 

 

 

         

手
話
の
勉
強
は
か
れ
こ
れ

14
～
15
年
も
続
け
て
い
る
そ

う
だ
が
、
今
で
は
サ
ー
ク
ル
に

依
頼
さ
れ
れ
ば
市
内
の
小
・
中

学
校
へ
手
話
の
手
ほ
ど
き
を
し

に
出
前
を
す
る
ほ
ど
。 

ま
た
、
障
が
い
者
と
の
交
流

に
も
積
極
的
で
、
先
日
は
聾
唖

の
方
々
と
一
緒
に
、
消
防
署
の

見
学
ツ
ア
ー
に
行
か
れ
た
と
の

こ
と
だ
。 

小
祝
さ
ん
の
温
か
い
人
柄
と

優
し
い
笑
顔
は
、
健
常
者
と
障

が
い
者
や
、
若
者
と
高
齢
者
の

交
流
の
場
で
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
に
大
き
く
貢
献
し
て
い

る
は
ず
だ
。 

小
祝
さ
ん
の
バ
イ
タ
リ
テ
ィ

に
は
驚
く
が
、
ご
本
人
は
「
健

康
で
あ
る
か
ら
こ
そ
…
な
の

よ
」
と
い
と
も
軽
や
か
に
い
わ

れ
る
。
本
当
に
お
顔
の
色
も
艶

や
か
で
、
い
か
に
も
健
康
そ
の

も
の
だ
。 

「
お
元
気
の
秘
訣
は
？
」
と
お

尋
ね
す
る
と
「
特
別
な
こ
と
は

何
も
：
」と
の
お
答
え
だ
っ
た
。 

 

で
も
毎
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
は

と
て
も
楽
し
み
で
、
も
う
何
年

も
成
瀬
台
公
園
に
通
っ
て
い
る
。

朝
早
く
起
き
る
の
で
、
体
操
に

出
か
け
る
前
に
し
っ
か
り
朝
食

を
す
ま
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
も

驚
き
だ
。
ご
飯
は
和
食
で
毎
朝

１
粒
の
梅
干
を
欠
か
さ
な
い
。

こ
れ
も
健
康
の
秘
訣
と
言
え
る

か
も
知
れ
な
い
。
ま
た
、
毎
日

忙
し
く
動
き
回
っ
て
い
る
こ
と

も
元
気
の
も
と
に
な
っ
て
い
る

と
思
う
。 

い
ろ
い
ろ
な
活
動
の
中
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
の
仲
間
た
ち

と
触
れ
合
い
、
常
に
新
し
い
刺

激
を
受
け
て
お
ら
れ
る
こ
と
が
、

何
よ
り
の
健
康
法
と
な
っ
て
い

る
よ
う
だ
。 

 

そ
ん
な
小
祝
さ
ん
も
戦
中
戦

後
は
大
変
な
苦
労
を
な
さ
っ
た
。

生
ま
れ
故
郷
の
伊
豆
へ
疎
開
し
、

戦
災
で
横
浜
の
家
を
失
い
、
結

局
そ
の
ま
ま
下
田
に
定
住
し
４

人
の
娘
さ
ん
を
育
て
る
こ
と
に

な
っ
た
。 

な
に
し
ろ
食
べ
物
の
無
い
時

代
だ
っ
た
の
で
、
慣
れ
な
い
田

ん
ぼ
や
畑
の
仕
事
に
必
死
で
取

り
組
ん
だ
が
、
そ
の
ご
苦
労
は

大
変
な
も
の
だ
っ
た
そ
う
だ
。 

あ
る
日
、
朝
か
ら
夜
中
過
ぎ

ま
で
野
良
仕
事
を
し
、
夜
遅
く

家
に
戻
る
と
、
ち
ゃ
ぶ
台
の
上

に
夏
み
か
ん
を
む
い
て
砂
糖
を

振
り
か
け
た
も
の
が
置
い
て
あ

り
、
娘
さ
ん
た
ち
か
ら
の
手
紙

が
添
え
ら
れ
て
い
た
。 

「
お
母
さ
ん
、
お
疲
れ
さ
ま
で

し
た
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」

と
書
か
れ
た
手
紙
を
読
ん
で
小

祝
さ
ん
は
涙
が
止
ま
ら
な
か
っ

た
。 

「
物
の
無
い
時
代
は
も
う
懲
り

ご
り
。
今
は
豊
か
で
何
で
も
揃

っ
て
い
る
か
ら
本
当
に
良
い
時

代
で
す
」
と
幸
せ
そ
う
に
語
ら

れ
る
が
、
物
の
無
い
時
代
だ
っ

た
か
ら
こ
そ
の
親
子
の
心
の
繋

が
り
が
、
今
で
は
貴
重
な
も
の

に
感
じ
ら
れ
る
。 

今
が
幸
せ
と
お
っ
し
ゃ
る
小

祝
さ
ん
、
い
つ
ま
で
も
お
元
気

で
皆
さ
ん
に
幸
福
の
お
す
そ
わ

け
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 
 

（
塚
本
誠
子
） 

                  

小祝あい子さん 
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今
年
３
月
か
ら
創
和
会
は
セ

コ
ム
を
導
入
し
ま
し
た
。
そ
れ

に
伴
い
、
職
員
が
帰
宅
し
た
後

は
表
玄
関
に
は
カ
ギ
が
か
か
り

ま
す
。 

そ
ん
な
こ
と
と
は
露
知
ら
ず
、

先
日
の
ん
び
り
と
住
民
の
会
で

印
刷
を
し
て
い
ま
し
た
。
６
時 

に
終
り
、
帰
ろ
う
と
し
た
時
に 

                 

    

初
め
て
、
一
人
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
さ
ん
が
私
の
仕
事
の
終
わ

る
の
を
待
っ
て
い
て
く
れ
た
こ

と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
ご
迷

惑
か
け
ま
し
た
。 

住
民
の
会
の
皆
さ
ん
。
５
時

過
ぎ
に
は
建
物
の
中
に
は
入
れ

ま
せ
ん
。
印
刷
な
ど
の
仕
事
は

５
時
ま
で
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

        

 

       

                              

                              

編 

集 

後 

記 

９
月
下
旬
、
町
田
市
介
護
予

防
月
間
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
て
き
た
。
市
民
フ

ォ
ー
ラ
ム
３
階
ホ
ー
ル
に
中
高

年
の
様
々
な
グ
ル
ー
プ
が
登
場

し
、
日
頃
の
練
習
成
果
を
披
露

す
る
舞
台
発
表
会
だ
。 

ハ
ワ
イ
ア
ン
あ
り
太
極
拳
あ

り
コ
ー
ラ
ス
あ
り
…
ど
の
グ
ル

ー
プ
も
カ
ラ
フ
ル
な
揃
い
の
衣

装
に
身
を
包
み
、
晴
れ
晴
れ
と

し
た
表
情
で
ス
テ
ー
ジ
に
立
つ
。 

 

リ
ズ
ム
の
乱
れ
、
音
程
の
不

具
合
は
ご
愛
敬
。
ミ
ス
を
し
た

ら
最
初
か
ら
や
り
直
せ
ば
良
い

じ
ゃ
な
い
か
…
と
い
う
大
ら
か

で
楽
し
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に

拍
手
と
笑
顔
が
は
じ
け
た
。 

「
介
護
予
防
」
と
い
う
言
葉

だ
け
聞
く
と
虫
歯
予
防
だ
の
転

倒
予
防
だ
の
を
連
想
し
て
「
介

護
」
っ
て
良
く
な
い
も
の
な
の

か
？
・
・
と
憤
慨
す
る
人
も
い

る
ら
し
い
が
、
要
す
る
に
「
一

人
一
人
が
生
き
生
き
と
自
分
ら

し
く
元
気
に
暮
ら
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
」
と
い
う
呼
び
掛
け
だ
。 

 
 

皆
の
試
行
錯
誤
は
続
く
。 

（
Ｓ
・
Ｋ
） 

これからの催し物（予定） 
 
★ケアセンター成瀬まつり 
 １１／１４ 午前１０時スタート 
 
★きらく会  

10/23,11/13,27 成瀬台小学校 
 手話ダンス 
  10/25,11/1,8,15,22 ゆりの木会館 
 
★ダンケムジークの会第 44 回コンサート 
 １１／２８（日）午後２時～ 
 
★ボランティア親睦会 
 １２／１２(日) 午後 1 時～ 会費 500 円 
 
★資源回収（毎月第４月曜日、雨天実施） 
   １０／２５、１１／２２ 
   ※アルミ缶も回収しています 

 

 

会費納入のお願い      
                  

平成２２年度会費未納の方は     

下記の方法で納入をお願いします   

          

１ 住民の会事務局窓口 

（下記時間帯 受付）       

２ 郵便振込                

  記号：00120-7-725131 
   名義：ケアセンター成瀬住民の会 
※ご一報くだされば集金に伺います。 

 

ケアセンター成瀬住民の会事務局 

（入り口はゆりの木会館側です） 

住  所  町田市成瀬台３－２４－１ 

電話･Fax  ０４２－７２９－０６１７ 

ホームページアドレス  

http://ccnjk.com 

 受付時間 月曜日～土曜日 

      10：00～16：30 
（日曜日・祝日は休み） 

 

 

 

成瀬の空の下 

～「音楽の泉」が贈るシャンソン特集～ 
 

出演 

岩花淑子･大竹裕子・金子先子 

斉藤恵津子・高橋義武 

廣田李枝･古里治子・和田民子 
 

ピアノ 

田中啓子・米澤二美 

 

♪１１月２８日（日） 
開場 １３：３０ 

  開演 １４：００ 

 ♪入場料 ７００円（飲み物付き） 

  10／28より住民の会事務局にて 
発売開始 

ご
存
知
じ
で
し
た
か
？ 

 

 

http://ccnjk.com/

