
                              

  

   
  

シ
ニ
ア
カ
フ
ェ
「
花
み
ず

き
」
は
４
月
よ
り
創
和
会
の

直
営
喫
茶
と
し
て
、
装
い
も

新
た
に
、
地
域
の
皆
様
に
ご

利
用
い
た
だ
い
て
ま
い
り
ま

し
た
。 

お
陰
さ
ま
で
、
約
半
年
、

地
域
サ
ー
ク
ル
の
皆
様
に
は

打
ち
合
わ
せ
等
で
ご
利
用
い

た
だ
き
、
い
く
ら
か
で
も
お

役
に
立
て
た
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

既
に
ご
承
知
の
こ
と
と
は

思
い
ま
す
が
、
ケ
ア
セ
ン
タ

ー
成
瀬
は
、
来
年
３
月
の
地

域
密
着
型
ミ
ニ
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
の
開
所
を
目
指
し
、

施
設
の
改
装
工
事
を
実
施
す

る
事
に
な
り
ま
し
た
。 

や
む
な
く
シ
ニ
ア
カ
フ
ェ

「
花
み
ず
き
」
に
つ
き
ま
し

て
も
、
い
っ
た
ん
お
休
み
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り 

      

ま
し
た
。 

 

今
年
の
夏
も
猛
暑
に
加
え
、

節
電
等
で
ご
利
用
に
際
し
て 

は
何
か
と
ご
不
便
を
お
掛
け 

し
た
の
で
は
と
感
じ
て
お
り

ま
す
が
、
来
年
４
月
に
は
シ

ニ
ア
カ
フ
ェ
「
花
み
ず
き
」

を
再
開
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 

 

そ
れ
ま
で
の
間
、
皆
様
に

は
ご
不
便
ご
迷
惑
を
お
掛
け

い
た
し
ま
す
が
、
何
卒
ご
理

解
い
た
だ
き
た
く
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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シ
ニ
ア
カ
フ
ェ
『
花
み
ず
き
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お
休
み
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つ
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ケ
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成
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副
施
設
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鈴
木
知
明 

 

目 
 

次 

＊
シ
ニ
ア
カ
フ
ェ｢

花
み
ず
き｣

 

お
休
み
の
案
内 

 
 

…
Ｐ
１ 

 

＊
ダ
ン
ケ
ム
ジ
ー
ク 

第
46
回
コ
ン
サ
ー
ト 

 
  

 
 
 

 
 
 
 
 

…
Ｐ
２ 

＊
創
和
会
通
信 

＊
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ア
ッ
プ
ル
サ
ー
ビ
ス 

…
Ｐ
３ 

＊
な
る
せ
だ
い
ま
つ
り 

＊
そ
の
他 

お
知
ら
せ …

Ｐ
４ 

 
 

  

活動報告 
 

役員会 7／26 定例会 

事務局 7／4、8／1、9／5  連絡会 

研修委員会 9／30 定例会 

行事委員会 7／16 定例会 

運営協議委員会 9／7 会議 

広報委員会 8／29編集会議 

9／30原稿〆切 

10／6 校正 

10／16 印刷 

ボランティアグループ 

8／22 定例会 

・ダンケムジーク 

7／17 第 46回コンサート 

8／11 運営委員会 

9／10 総会 

  

   

 

  

 

 

｢花みずき｣はお休みですが、 

住民の会事務局は従来通り開

いています。 

ご用の方はゆりの木会館側

の入り口からお入りください。 
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ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
の
大
規

模
な
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
期
間
、

ダ
ン
ケ
ム
ジ
ー
ク
の
定
例
コ
ン

サ
ー
ト
は
し
ば
し
休
会
…
と
の

報
を
受
け
、
こ
の
回
は
ダ
ン
ケ

ム
ジ
ー
ク
の
メ
ン
バ
ー
で
曲
を

持
ち
よ
り
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
構

成
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

前
回
、
３
月
13
日
の
コ
ン
サ

ー
ト
は
東
日
本
大
震
災
へ
の
チ

ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
と
な

り
ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
現
地

が
復
興
に
向
け
て
動
き
始
め
た

頃
、
第
46
回
コ
ン
サ
ー
ト
（
７

月
17
日
）
の
準
備
も
並
行
し
て

動
き
出
し
ま
し
た
。 

メ
ン
バ
ー
に
テ
ー
マ
と
主
旨

を
伝
え
る
と
、
琴
・
ギ
タ
ー
・

ヴ
ィ
オ
ラ
・
ハ
ー
プ
・
ハ
ー
モ

ニ
カ
・
ピ
ア
ノ
・
声
楽
・
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
な
ど
様
々
な
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
提
供
が
あ
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
最
後

に
合
唱
す
る
「S

i
ng

」「
い
の
ち

の
歌
」
に
は
コ
ン
サ
ー
ト
の
テ

ー
マ
を
ま
と
め
る
メ
ッ
セ
ー
ジ 

が

込

め

ら

れ

ま

し

た

。
 

テ
ー
マ
は
世
界
各
国
か
ら
被

災
地
へ
支
援
に
駆
け
つ
け
て
下

さ
っ
た
方
た
ち
か
ら
ヒ
ン
ト
を

得
て
「
世
界
を
つ
な
ぐ
音
楽
の

心
」
で
す
。 

苦
し
み
、
悲
し
み
の
中
に
あ

る
他
者
と
共
に
生
き
、
支
え
合

お
う
・
・
と
い
う
互
助
互
恵
の

姿
は
、
地
域
社
会
で
も
国
内
で

も
世
界
で
も
、
人
々
に
生
き
る

希
望
を
与
え
る
事
が
で
き
ま
す
。 

 

 
 
 
 
 

 

 

ダ
ン
ケ
ム
ジ
ー
ク
も
ま
た
、

こ
の
よ
う
な
在
り
方
に
共
感
を

持
つ
活
動
で
あ
る
事
を
願
っ
て

き
ま
し
た
。 

 

 

と
は
言
え
、
こ
の
活
動
を
継

続
す
る
こ
と
が
出
来
た
の
は
、

足
を
運
ん
で
下
さ
っ
た
お
客
様

あ
っ
て
の
事
で
し
た
。 

皆
様
に
改
め
て
心
よ
り
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

最
後
に
、
ダ
ン
ケ
ム
ジ
ー
ク

の
会
14
年
間
の
成
果
を
ま
と

め
て
く
だ
さ
っ
た
会
計
か
ら
の

報
告
を
、
皆
さ
ま
に
感
謝
を
こ

め
て
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。 

「
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
の
寄
付
は

総
額
225
万
円
。
施
設
使
用
料
や 

暖
の
喫
茶
費
も
合
わ
せ
る
と
お

よ
そ
400
万
円
を
お
渡
し
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て

観
客
数
は
の
べ
７
１
２
４
人
に

及
び
ま
す
。 

 

チ
ケ
ッ
ト
代
700
円
…
こ
の

子
供
の
手
で
も
握
り
締
め
ら
れ

る
コ
イ
ン
数
枚
と
人
の
思
い
の

結
集
が
、
こ
ん
な
大
き
な
志
に
。

（
中
略
）
社
会
へ
の
貢
献
は
、

こ
ん
な
小
さ
な
事
か
ら
出
来
る

の
で
す
ね
」 

 
 
 
 

 
 

 

 

来
年
、
生
ま
れ
変
わ
っ
た
「
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
」
で
、
皆
様

と
再
び
音
楽
を
分
か
ち
合
え
る

日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 第

46
回
コ
ン
サ
ー
ト 

実
行
委
員
長 

米
澤
二
美 

 

ダ
ン
ケ
ム
ジ
ー
ク 

 

第
46
回
コ
ン
サ
ー
ト
（
７
月
１７
日
）
を
終
え
て 

 

「
世
界
を
つ
な
ぐ
音
楽
の
心
」 

 
 

～
ま
た
会
う
日
ま
で
～ 

ケアセンター成瀬住民の会事務局 
（入り口はゆりの木会館側です） 

 
住  所  町田市成瀬台３－２４－１ 
電話･Fax   ０４２－７２９－０６１７ 
ホームページアドレス  

http://ccnjk.com 
受付時間 月曜日～土曜日 

      10：00～16：30 
（日曜日・祝日は休み） 

 

 会費納入のお願い 

平成２３年度会費未納の方は 

下記の方法で納入をお願いします 

 

１ 住民の会事務局窓口 

２ 郵便振込み 

   記号：00120-7-725131 

    名義：ケアセンター成瀬住民の会 

  ※ご一報くだされば集金に伺います。 

http://ccnjk.com/


（３）  り ん ご 箱   第９２号   ２０１１年（平成２３年）   １０月 発行     

血行を良くするといいことがいっぱい！ 

  ～身も心もスッキリ！ 

 介護にも健康にも役立つ効果的な手浴・足浴術～ 

 

７
月
12
日
、
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

成
瀬 

地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
で
、

南
第
３
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

家
族
介
護
者
教
室
が
開
か
れ
た
。 

 

講
師
は
ゆ
う
き
堂
治
療
院
の

山
森
秀
一
郎
院
長
。 

７
名
の
参
加
者
が
、
真
夏
に

体
験
す
る
手
浴
・
足
浴
の

意
外
な
心
地
よ
さ
を
実

感
し
た
。 

 

洗
面
器
を
２
つ
用
意

し
、
ひ
と
つ
に
は
42
℃

の
湯
、
も
う
ひ
と
つ
に
は

氷
水
を
入
れ
る
。 

 
 
 

 

ま
ず
両
手
を
湯
に
つ

け
て
温
め
、
次
に
氷
水
に

つ
け
る
。 

こ
の
時
の
温
度
差
が

良
い
刺
激
と
な
り
自
律

神
経
を
鍛
え
免
疫
力
を

高
め
て
く
れ
る
そ
う
だ
。 

両
手
を
別
々
に
湯
と

氷
水
に
つ
け
、
途
中
で
左

右
を
交
換
し
て
も
い
い
。 

消
化
や
発
汗
な
ど
を

つ
か
さ
ど
る
自
律
神
経

は
、
人
間
の
意
志
と
は
関
係
な

く
必
要
に
応
じ
て
自
動
的
に
働

く
が
、
こ
の
機
能
が
鈍
る
と
、

だ
る
さ
・
眠
気
・
冷
え
な
ど
様
々

な
不
快
症
状
に
悩
ま
さ
れ
る
こ

と
に
な
る
。 

日
頃
か
ら
身
体
に
適
度
な
刺

激
を
与
え
自
律
神
経
を
整
え
て

お
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
だ
。 

夏
場
に
は
、
や
や
熱
め
の
湯

(

42
～
44
℃
）
を
用
意
し
短
時

間
の
足
浴
を
す
る
こ
と
が
大
変

効
果
的
だ
と
の
こ
と
。
反
対
に

冬
は
ぬ
る
め
の
湯
に
長

く
足
を
浸
け
る
。
特
に

冷
え
症
の
人
は
じ
っ
く

り
長
め
の
足
浴
が
お
薦

め
だ
そ
う
だ
。 

     

  

こ
の
ほ
か
深
呼
吸
、

お
灸
、
指
圧
な
ど
自
律

神
経
に
効
く
様
々
な
方

法
が
紹
介
さ
れ
、
熱
中

症
予
防
に
も
な
る
有
意

義
な
２
時
間
と
な
っ
た
。 

 
 
 
 
 

（
Ｓ
・
Ｋ
）  

 

ＮＰＯアップルサービスだより 

 ４月から住民の会事務局の形態が変わりましたが、ＮＰＯアップル

サービスへの連絡や仕事のご依頼は、従来通り住民の会事務局が取り

次ぎます。 
 
◎ アップル・ホームヘルプ 

地域の皆様に介護保険外のサービス（掃除・衣類の片付け・調理・

不用品の整理・車椅子での外出補助など）を提供しています。    

※ 料金は自費払いになります。 

初回訪問料金・・・・・・・・・１,５００円 

１時間利用料金 

  平日９時～１７時・・・・・１,３００円 

  土日祭日および時間外・・・１,５００円 

◎ 食事サービス「暖」 

ケアセンター成瀬の食事とおやつ作りが主な業務で、他に創和会

の依頼で花みずきランチ（来年３月まで休み）と配食サービスを行

っています。９月下旬にデイサービスフロアが１階に移動したため、

配膳場所が狭くなりましたが、工夫して対処しています。 

◎ アップルすまいサービス  

住宅の改造・修理・庭の手入れなどをいたします。 

（例）電球や器具の取り替え 

   網戸の張り替え 

   部屋の模様替え 

   障子・ふすまの張り替え 

   庭の草取り・植木の剪定 等々 

※ 作業料金は基本１時間１,５００円です。 

その他、作業内容により規定があります。 

※ バリアフリーのご相談にも応じます。（介護保険・市助成金対応）   

 

最近、粗大ゴミを屋内

から玄関先まで出すお手

伝いをしました。 

タンスなど大きな品物

の場合は２人での作業と

なります。 

（その場合、料金は２

倍ですが、詳細はお問い

合わせください。）  

[連絡先] 

ケアセンター成瀬 

住民の会事務局  

 町田市成瀬台 3-24-1 

電話・fax  042-729-0617 
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『
な
る
せ
だ
い
ま
つ
り
』
初

日
の
夜
の
天
気
予
報
は
俄
雨
。

こ
れ
で
は
、
早
め
に
お
ま
つ
り

を
覗
い
て
み
た
ほ
う
が
無
難
の

よ
う
だ
と
判
断
。
ポ
ツ
ポ
ツ
と

降
り
出
し
た
６
時
過
ぎ
に
家
を

出
た
。
５
分
も
経
た
ぬ
の
に
会

場
に
着
い
た
頃
に
は
、
大
粒
の

雨
に
な
っ
て
い
た
。 

丁
度
、
Ｔ
さ
ん
達
が
浴
衣
姿

の
ま
ま
、
大
慌
て
で
「
盆
踊
り
」

の
舞
台
に
、
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト

を
掛
け
る
と
こ
ろ
で
あ
っ
た
。

「
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
成
瀬
」
の
売

店
で
お
目
当
て
の
や
き
そ
ば
を

買
う
は
ず
だ
っ
た
が
、
す
で
に

売
り
切
れ
。
「
評
判
が
い
い
の

で
こ
こ
の
は
す
ぐ
売
れ
て
し
ま

う
の
よ
、
遅
い
わ
よ
！
」
と
の

こ
と
。
僅
か
に
残
っ
て
い
た
お

赤
飯
と
こ
ん
に
ゃ
く
を
買
う
。

こ
こ
で
も
、
売
り
場
に
は
横
な

ぐ
り
の
雨
が
吹
き
込
み
、
売
り

子
さ
ん
は
大
変
で
あ
る
。
ご
苦

労
様
。
他
の
売
店
で
は
、
バ
タ

バ
タ
と
店
じ
ま
い
を
始
め
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
る
。 

急
ぎ
、
顔
見
知
り
の
「
○
○

ク
ラ
ブ
」
の
売
り
場
で
や
き
そ

ば
を
欲
張
っ
て
３
個
買
い
足
す
。 

そ
の
ま
ま
、
そ
こ
で
お
さ
ら

ば
し
て
帰
宅
す
れ
ば
よ
か
っ
た

の
に･

･
･

今
に
止
む
だ
ろ
う
と

大
木
の
下
で
、
雨
宿
り
を
し
て

小
降
り
に
な
る
の
を
待
と
う
と

思
っ
た
の
が
間
違
い
だ
っ
た
。 

雨
足
は
一
段
と
激
し
く
な
り
、

ま
さ
に
ゲ
リ
ラ
。
加
え
て
雷
は

鳴
る
、
稲
光
り
は
す
る
。
そ
の 

度
に
、
今
夜
の
た
め
に
着
飾
っ 

た
浴
衣
の
裾
を
濡
ら

し
な
が
ら
、
女
の
子

た
ち
が
「
き
ゃ
ー
こ

わ
い
！
」
と
走
り
抜

け
て
い
く
。 

 
 
 
 

２
個
の
赤
飯
と
３

個
の
や
き
そ
ば
（
約

１
キ
ロ
）
を
両
手
に

下
げ
、
冷
た
い
水
溜

り
の
中
を
、
下
半
身

ず
ぶ
濡
れ
の
ま
ま
、 

30
～
40
分
も
立
ち 

 
 
 
 

っ
ぱ
な
し
で
雨
の
止

む
の
を
待
っ
た
。 

そ
の
た
め
か
、
次
の
日
か
ら
、

膝
の
古
傷
が
痛
み
始
め
、
未
だ

に
治
ら
な
い
。
整
形
で
は
「
靱

帯
の
炎
症
」
と
診
断
さ
れ
た
が
、

冷
え
と
ふ
ん
ば
っ
て
立
っ
て
い

た
の
が
、
い
け
な
か
っ
た
ら
し

い
。
と
ん
だ
「
年
寄
り
の
冷
や

水
」
で
あ
っ
た
。 

二
日
目
は
順
調
に
お
ま
つ
り

開
催
。
よ
か
っ
た
！(

Ｋ･

Ｋ) 

 
  

編 

集 

後 

記 

 

６
月
発
行
の
第
91
号
か
ら

武
末
孝
さ
ん
に
代
わ
っ
て
、
発

行
責
任
者
と
な
り
ま
し
た
。 

 

編
集
に
携
わ
る
方
の
健
康
状

態
を
第
一
に
考
え
て
来
ま
し
た

が
、
意
欲
が
あ
っ
て
も
家
庭
の

事
情
に
よ
り
時
間
的
に
困
難
な

方
も
出
て
き
て
、
ち
ょ
っ
と
一

息
と
い
う
時
期
に
差
し
か
か
り
、

そ
の
上
セ
ン
タ
ー
の
改
装
工
事

で
会
報
の
印
刷
・
発
行
も
不
安

な
状
態
に
な
っ
て
、
一
時
休
止

の
声
も
出
ま
し
た
。 

 
し
か
し
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

事
業
を
行
い
な
が
ら
の
「
ケ
ア 

セ
ン
タ
ー
成
瀬
」
大
改
修
工
事

を
見
守
る
意
味
で
も
、
住
民
の

会
は
で
き
る
限
り
協
力
を
し
て

い
き
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
何

と
か
会
報
の
発
行
を
続
け
た
い

と
、
し
ば
ら
く
は
季
刊
発
行
で

続
け
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た(

次
回
の
発
行
は
１
月
で
す)

。 

 

た
と
え
地
域
の
方
々
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
行
事
が

一
時
中
止
に
な
っ
て
も
、
こ
の

よ
う
な
施
設
が
地
域
に
あ
る
こ

と
の
大
切
さ
を
思
い
、
こ
れ
か

ら
の
「
住
民
の
会
」
の
あ
り
方

を
考
え
る
良
い
機
会
と
し
て
、

「
り
ん
ご
箱
」
を
生
か
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ご
意
見
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

 

（
塚
本
誠
子
） 

            

これからの催し物（予定） 
  

★ボランティア親睦会(ケアセンター成瀬) 

 12月 11日(土) 午後１時～３時 30分 

★きらく会(ゆりの木会館) 

 10月 22日、11月 12・26日 

 手話ダンス 10月 17・24・31日 

★資源回収（毎月第４月曜） 

 10月 24日、11月 28日、12月 26日 

 

あ～、 

なるせだいまつり 

 

ボランティア親睦会のご案内 

日時  １２月１１日(土) 

午後 1時～３時３０分 

場所  ケアセンター成瀬地下ホール 

会費  ５００円 

新装なったケアセンター成瀬地下ホール

にて開催します。参加申込みは、後日改

めて案内状でお知らせします。 

ぜひご参加ください。 

 

 


